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เกร่ินนํา 
  แนวความคิดของพระพรหมคณาภรณ์ุ  (ป.อ.ปยตฺโตุ ) หลกัการตาง่  ๆ ทานจะนาํเสนอ่
ตามหลกัการจากคมัภีร์เป็นหลกั ลกัษณะนาํเสนอใหผู้ศึ้กษาใชว้ิจารณญาณ  
  ทานบอกวา่ ่  พุทธธรรมฉบบัน้ี (เดิม) แมจ้ะเขียนให้คนสมยัปัจจุบนัอาน่  แตดว้ยเหตุท่ี่
เนน้ดา้นหลกัวิชาโดยยดึเอาหลกัฐานท่ีมาในคมัภีร์เป็นสาํคญั ดงันนัจึงมีลกัษณะท่ีนบัไดว้าเป็นการ้ ่
เช่ือมตอระหวางแบบแผ่ ่ นประเพณีกบสภาพปัจจุบนั ยงัมิใชเป็นการเสนอพุทธธรรมในรูปใหมแท้ั ่ ่
ท่ีถือเอาสภาพทางจิตและปัญญาของยุคสมยัปัจจุบนัเป็นหลกั และดว้ยภาษาของคนสมยัปัจจุบนั
โดยเฉพาะ พุทธธรรมฉบบันี ถือหลกัฐานทางคมัภีร์เป็นสาํคญั จึงเต็มไปดว้ยขอ้ความท่ีแปลจาก้
คมัภีร์ภาษาบาลี ทงัพระไตรปิ้ ฎก อรรถกถา ฎีกา และคมัภีร์อ่ืน ๆ สําหรับพระบาลีคือความใน
พระไตรปิฎกนนั  แมว้าจะแปลตรงจากฉบบัเดิมท่ีเป็นภาษาบาลี เพราะเป็นหลกัฐานขนัตน้ แตกได้้ ้่ ่ ็
อาศยัพระไตรปิฎกภาษาไทยฉบบัหลวงเป็นท่ีปรึกษา สวนคมัภีร์ภาษาบาลีรุนหลงัตอ่ ่ ่  ๆ มา ท่ีแปล
เป็นภาษาไทยแลว้มีเป็นจาํนวนนอ้ย กไดใ้ชป้รึกษาบา้ง ประกอบบา้งไปตามสมควรหรืออุปกรณ์็

การประยกต์ุ  แนวทางปฏิบตั ิ
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๔๕ 

การศึกษาคน้ควา้คมัภีร์อยางใด่  ๆ ยงัไมจดัทาํในประเทศไทยกได้อาศยังานท่ีพิมพ์ในประเทศ่ ็
องักฤษบา้ง พมาบา้ง เป็นสวนเสริม    ่ ่  
  ความประสงคข์องทาน ่ อีกอยางหน่ึง่ ในการแสดงหลกัฐานท่ีมาไวม้าก หรือถือเอาคมัภีร์
ท่ีอา้งอิงเป็นหลกัเป็นแกนเป็นเนือตวัของหนงัสือนี กเพื่อทาํให้เห็นหนงัสือนีเป็นอิสระจากผูเ้ขียน ้ ้ ้็
และให้ผูเ้ขียนเองกเป็นอิสระจากหนังสือดว้ย เทาท่ีจะเป็นได ้ดว้ยวาผูเ้ขียนจาํกดหนังสือนีเป็น็ ่ ่ ั ้
นักศึกษาผูห้น่ึง ทาํหน้าท่ีเป็นผูสื้บคน้รวบรวมเอาเนือหาทงัหลายข้ ้ องพุทธธรรมมาสงวางให้แก่ ่
ผูอ้าน ถา้สิงท่ีนาํมาสงวางให้นนัเป็นของแทจ้ริงหยิบมาถูกตอ้ง ผูน้าํสงวางกหมดความรับผิดชอบ ่ ่ ่ ็่ ้
จะหายตวัไปไหนกได ้ผูไ้ดรั้บไมตอ้งนึกถึงไมตอ้งมองท่ีผูน้าํสงอีกตอไป คงยุงอยูกบของท่ีเขา็ ่ ่ ่ ่ ่ ่ ั
นาํมาสงเทานนัวาจะเอาไปใชท้าํอะไรอยางไรตอไป่ ่ ่ ่ ่้   แตถา้ของสวนใดยงัไมใชตวัของแทท่ี้ถูกตอ้ง ่ ่ ่ ่
ผูน้าํสงกยงัเปลืองตวัไมหมด ยงัไมพน้ความรับผิดชอบ  โดยนยันี การทาํให้งานและตวัเป็นอิสระ่ ็ ่ ่้ ้
จากกนได ้จึงเป็นเคร่ืองความสาํเร็จของหนงัสือนีเทาท่ีทาํมาถึงคราวนี คงจะยงัหวงัไมไดว้าจะทาํตวัั ่ ่ ่้ ้
เป็นอิสระไดสิ้นเชิง แต้ ่กพึงประกาศใหท้ราบความมุงหวงัไว ้ถา้ผูเ้ขียนนาํเอาตวัพุทธธรรมมาแสดง็ ่
แกผูอ้านได้สําเร็จ กเหมือนกบได้พาผูอ้านเข้าไปเฝ้า่ ่ ็ ั ่ พระบรมศาสดาเองแล้ว ผูอ้านกไมต้อง่ ็ ่
เกยวขอ้งกบผูเ้ขียนอีกตอไป พึงตงัใจสดับและพิจารณาพุทธธรรมท่ีแสดงโดยตรงออกมาจากี่ ั ่ ้            
พระโอษฐ์ของพระบรมศาสดานนัอยางเดียว โดยเหตุท่ีเนน้หนกัในดา้นหลกัฐาน หนงัสือนีจึงเนน้้ ่ ้
ในดา้นหลกัการและวิธีปฏิบติัทวัไปมากกวาภาคโดยตรง เพราะรายละเอียดของการปฏิบติัขนัตอ่ ้่ ่
ปัจจยัแวดลอ้มท่ีเกยวขอ้งและสิงท่ีจะตอ้งปฏิบติัเฉพาะกรณี พร้อมทงักลวิธีเหมาะกนอยางกตาม ี่ ั ่ ็่
หลกัการและวิธีท่ีปฏิบติัทวัไปน่ีแหละเป็นแหลงท่ีมากรายละเอียดของการปฏิบติั ซ่ึงเม่ือเขา้ใจดี่ ่
แลว้ยอมสามารถคิดกาหนดวางรายละเอียดเฉพาะกรณีตาง่ ํ ่  ๆ ไดเ้อง และทงัมีเคร่ืองมือสาํหรับ้
ตรวจสอบความถือตอ้งของการปฏิบติัดว้ย 
 
เนือ้หาและความสําคญัของเวทนา    
  เวทนา แปลกนัวา การเสวยอารมณ์ หรื่ อการเสพรสของอารมณ์คือความรู้สึกตอสิงท่ีถูก่ ่
รับรู้ซ่ึงจะเกดขึนในทุกครังท่ีมีการรับรู้เป็นความรู้สึกสุข สบาย ถูกใจ ช่ืนใจหรือทุกข์บีบคนัิ ้ ้ ้
เจ็บปวดหรือไมกเฉย่ ็  ๆ อยางหน่ึงใดอยางหน่ึง ขอ้ท่ีควรทาํเขา้ใจอยางหน่ึงเกยวกบเวทนา เพื่อ่ ่ ่ ี่ ั
ป้องกนความสับสนกบสังขารคือเวทนาเป็นกจกรรมของจิตในขนัรับ กลาวคือเกยวขอ้งกบผลท่ีั ั ิ ่ ี่ ั้
อารมณ์มีตอจิตเทานนัหมายความวาเวทนาจกัอยใูนจาํพวกวิบาก ไมดีไมชวัลาํพงัของมนั ยงัไมใช่ ่ ่ ่ ่ ่ ่ ่้ ่
ขนัท่ีฝ่ายจาํนงหรือกระทาํตออารมณ์ซ่ึงเป็นกจกรรมของสังขารดงันนัคาํวาชอบ ไมชอบ ชอ้ ้่ ิ ่ ่ บใจไม่
ชอบใจ ตามปกติจะใชเ้ป็นคาํแสดงกจกรรมในหมวดสังขารโดยเป็นอาการสืบเน่ืองจากเวทนาอีกิ

 



 
 

๔๖ 

ตอหน่ึง เพราะคาํวาชอบ ไมชอบ ชอบใจ ไมชอบใจ แสดงถึงอาการจาํนงหรือกระทาํตอบตอ่ ่ ่ ่ ่
อารมณ์ดงัจะเห็นไดใ้นลาํดบักระบวนเชน ่  
-เห็นรูปท่ีนาปรารถนานาใคร ่ ่ ่                      เกดควิ ามสุขสบาย                กชอบใจ็  (ตออารมณ์นนั่ ้ ) 
   (จกัข ุ+ อิฏฐารมณ์       จกัขวุญิญาณ)                 สุขเวทนา                                   (สังขาร : ราคะ) 

-ไดย้นิเสียงท่ีไมนาปรารถนานารําคาญ   ่ ่ ่    เกดความทุกขไ์มสบาย ิ ่         กไมชอบใจ ็ ่ (ตอ่ อารมณ์นนั้ ) 
   (โสตะ + อนิฏฐารมณ์       โสตวญิญาณ)             ทุกขเวทนา                                (สังขาร : โทสะ) 
  ความสําคัญของเวทนา  เวทนามีความสําคญัมากเพราะเป็นสิงมุงประสงค ์เสาะแสวง่ ่
(หมายถึงสุขเวทนา) และเป็นสิงเกลียดกลวัเล่ียงหนี่  (ทุกขเวทนา) สาํหรับสัตวท์งัหลายเม่ือมีการ้
รับรู้เกดขึนแตละครัง เวทนาจะเป็นขวัตอและเป็นตน้ทางแยกท่ีชีแนะหรือสงแรงผลกัดนัแกองค์ิ ่ ่ ่้ ้ ้ ้ ่
ธรรมอ่ืน ๆ วาจะดาํเนินไปในทางใดอยางไร เชน ถา้รับรู้อารมณ์ใดแลว้สุขสบายกจะกาหนดหมาย่ ่ ่ ็ ํ
อารมณ์นนัมากและในแงหรือแนวทางท่ีจะสนองเวทนานนั้ ้่  และคิดปรุงแตงเพ่ือใหไ้ดอ้ารมณ์นนัมา่ ้
เสพเสวยไปอีกดงันีเป็นตน้้  
 

 ๓.๑  ทีม่าของเวทนา 
  “เอเต  เต  พฺราหฺมณ  อุโภ อนฺเต  อนปคมฺม  มชฺเฌน  ตถาคโต  ธมฺม ํ เทเสติ : อวิชชาปจฺจ
ยา สงฺขารา, สงฺขารปจฺจยา วิญญาณ ํวิญญาณปจฺจยา นามรูปํ นามรูปจฺจยา สฬายตน ํ สฬายตนปจฺจยา   
ผสฺสโส  ผสฺสปจฺจยา  เวทนา ฯลฯ”  
  “แนะพราหมณ์! ตถาคตไมเอียงเขา้หาท่ีสุขสองอยางนนั  ยอมแสดงธรรมโดยทามกลาง่ ่ ่ ่้
วา เพราะอวิชชาเป็นปัจจยั  สังขารจึงมี่  เพราะสังขารเป็นปัจจยั วิญญาณจึงมี เพราะวิญญาณเป็น
ปัจจยั นามรูปจึงมี เพราะนามรูปเป็นปัจจยั อายตนะ ๖ จึงมี  เพราะอายตนะ ๖ เป็นปัจจยั  ผสัสะจึงมี   
เพราะผสัสะเป็นปัจจยั เวทนาจึงมี ฯลฯ ” ๑       

ในยคุเม่ือ ๒,๖๐๐ ปีลวงมาแลว้  ในชมทวีป่  (อินเดีย) ในทางสังคม๒   คนถูกแบงออกเป็น ่
๔ วรรณะตามหลกัคาํสอนของศาสนาพราหมณ์  มีสิทธิเกยรติฐานะทางสังคมและอาชีพการงานี
แตกตางกนไ่ ั ปตามวรรณะของตน ๆ การกาหนดวรรณะ กใช้ชาติกาเนิดเป็นเคร่ืองแบงแยก ํ ็ ํ ่
โดยเฉพาะพวกพราหมณ์ ถือตนวาเป็นวรรณะสูงสุด สวนในทางศาสนา พวกพราหมณ์กไดพ้ฒันา่ ่ ็
คาํสอนในดา้นพิธีกรรมตาง่  ๆ ให้ลึกลบัซบัซอ้นใหญโตโออาขึน พร้อมกบท่ีไร้เหตุผล มิใชเพียง่ ่ ่ ั ่้

                                                           

  ๑ พระธรรมปิฎก (ป. อ. ประยตฺุโต),  พทธธรรมฉบับปรับปรงและขยายความ มหาจฬาลงกรณ          ุ ุ ุ
ราชวทิยาลยั ในพระบรมราชปถัมู ภ์,  พิมพค์รังท่ี ้ ๖, (กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๘), 
หนา้ ๑๔, (ส.ํนิ. ๑๖/๑๗๐/๙๐). 

๒ พราหมณธัมมกิสตรู ,  ขุ.สุ. ๒๕/๓๒๒/๓๒๓  และ วาเสฏฐสตรู ,  ข.ุ สุ. ๒๕/๓๘๑/๔๕๐.   

 



 
 

๔๗ 

เพื่อวตัถุประสงคท์างศาสนาเทานัน  แตมุงสนองความตอ้งการของผูมี้อาํนาจท่ีจะแสดงเกยรติยศ่ ่ ่ ี้
ความยิงใหญของตน และมุงหวงัผลประโยชน์ตอบแทนท่ีจะไดจ้ากผูมี้อาํนาจเหลานัน พิธีกรรม่ ่ ่ ่ ้
เหลานีลว้นชกัจูงให้คนเห็นแกประโยชน์สวนตวัมากขึน  เพราะหวงัผลตอบแทนเป็นทรัพยส์มบติั่ ่้ ่ ้
และกามสุขตาง่  ๆ พร้อมกนนี กกอความเดือดร้อนแกคนชันตํ่า พวกทาสกรรมที่ตอ้งทาํงานั ็้ ่ ่ ้               
หนัก และการทารุณตอสัตวด์ว้ยการฆาบูชายญัครังละเป็นจาํนวนมาก ๆ่ ่ ้  และคาํสอนของศาสนา
พราหมณ์ในยุคนี ซ่ึงเรียกวา ยุคอุปนิษทั กมีความขดัแยง้กนเองมาก  บางสวนอธิบายเพิมเติมเร่ือง้ ่ ็ ั ่ ่
พิธีกรรมตาง่  ๆ บางสวนกลบัประณามพิธีกรรมนนั และในเร่ืองชีวิตนิรันดรกมีความเห็นตาง่ ็ ่้  ๆ กน ั
มีคาํสอนเร่ืองอาตมนัแบบตาง่  ๆ ท่ีขดักน  จนถึงขนัสุดทา้ยวา อาตมนั คือพรหมนั เป็นท่ีมาและั ่้
แทรกซึมอยใูนทุกสิงทุกอยาง มีภาวะท่ีอธิบายไมไดอ้ยางท่ีเรียกวา ่ ่ ่ ่ ่่ “เนติ   เนติ” (มิใชนนั มิใชนนั่ ่่ ่ ) 
เป็นจุดหมายสูงสุดของการบาํเพญ็เพียรทางศาสนา  และพยายามแสดงความหมายโตต้อบปัญหา
เกยวกบเร่ืองสภาพของภาวะเชนนี พร้อมกบท่ีหวงแหนความรู้เหลานีไวใ้นหมูพวกตน     ี่ ั ่ ั ่ ่้ ้  
   นกับวชพวกหน่ึง ซ่ึงเบ่ือหนายตอความไร้สาระแหงชีวิตในโลกนี กไดไ้ปบาํเ่ ่ ่ ็้ พญ็เพียร
แบบตาง่  ๆ ตามวิธีกรรมของพวกตน ๆ ด้วยหวงัวาจะได้รับชีวิตอมตะหรือผลสําเร็จอนัวิเศษ่
อศัจรรยต์าง่  ๆ ท่ีตนหวงั ๆ  บา้งกบาํเพญ็ตบะทรมานตนดว้ยประการตาง ๆ  ตงัตน้แตอดอาหารไป็ ่ ่้
จนถึงการทรมานรางกายและแปลก่  ๆ ท่ีคนธรรมดาคิดไมถึงวาจะเป็นไปได ้บา้งกบาํเพ็ญสมาธิ่ ่ ็
จนถึงกลาววาทาํปาฏิหาริยไ์ดต้าง่ ่ ่  ๆ บา้งกสามารถบาํเพญ็ฌานจนไดถึ้งรูปสมาบติั  อรูปสมาบติั   ็  
  อีกดา้นหน่ึง  นักบวชประเภทท่ีเรียกวาสมณะอีกหลายหมูหลายพวก ซ่ึงไดส้ละเหยา้่ ่
เรือนออกบวชแสวงหาจุดหมายชีวิตเชนเดียวกน กได้เรรอนทองเท่ียวไปในบ้านเมืองตาง่ ั ็ ่ ่ ่ ่  ๆ  
ถกเถียงถามปัญหากนบา้ง ตงัตนเป็นศาสดาแสดงทศันะของตนตางั ่้  ๆ กนหลายแบบหลายอยาง  ั ่  
จนปรากฏวา เกดมีลทัธิตาง่ ิ ่  ๆ ขึนเป็นอนัมาก้  (ตามหลกัฐานในคมัภีร์วา ลทัธิทงัฝ่ายสมณะ และฝ่าย่ ้
พราหมณ์ แยกเป็นทิฏฐิหรือทฤษฎีไดถึ้ง ๖๒ อยาง่ ๑ เฉพาะท่ีเดน่  ๆ ซ่ึงปรากฏในคมัภีร์พุทธศาสนา 
ถึง  ๖๒ ลทัธิ๒   
    สรปู  ไดว้า่ ยคุนนั้   คนพวกหน่ึงกาลงัรุงเรืองขึนดว้ยอาํนาจวาสนาและกาลงัเพลินเพลิดํ ่ ํ้
มวัเมาแสวงหาทรัพยส์มบติัและความสุขทางวตัถุตาง่  ๆ พร้อมกบท่ีคนหลายพวกกาลงัมีฐานะและั ํ
ความเป็นอยดูอ้ยลง่  ๆ ทุกที ไมคอยไดรั้บความเหลียวแล ่ ่  อีกคนพวกหน่ึง กปลีกตวัออกไปเสียจาก็
สงัคมทีเดียว  ไปมุงมนัคน้หาความจริงในทางปรัชญา โดยมิไดใ้สใจสภาพสงัคมเชนเดียวกน ่ ่ ่ ั่  

                                                           
๑  ที.สี. ๙/๒๗-๙๐/๑๖-๕๙.   

  ๒ สภาพชมพทูวปียคุนี ้ G. C.  Pande  Studies in  the Origins  of  Buddhism (India : University of 
Allahabad 1957), pp. 310-368 เป็นตน้. 

 



 
 

๔๘ 

  เม่ือถึงขนันี พระองคไ์ดเ้สด็จจาริกไปศึกษาหาความรู้เทาท่ีพวกนกับวชสมยันนัจะรู้และ้ ้้ ่
ปฏิบติักน ทรงศึกษาทงัวิธีการแบบโยคะ ทรงบาํเพญ็สมาธิจนไดฌ้านสมาั ้ บติั ถึงอรูปสมาบติัชนั้
สูงสุด ทรงแสดงอิทธิปาฏิหาริย์ได้ตามวิธีการของโยคะนัน ทรงบาํเพ็ญตบะทรมานพระองค ์้                
ในท่ีสุดกทรงตดัสินไดว้า วิธีการของพวกนกับวชเหลานีทงัหมด ไมสามารถแกปัญหาดงัท่ีพระองค์็ ่ ่ ่ ้้ ้
ทรงประสงค์ได้ เม่ือเทียบกบชีวิตของพระองค์กอนเสั ่ ด็จออกบรรพชาแล้ว กนับวาเป็นการ็ ่
ดาํรงชีวิตอยางเอียงสุดทงัสองฝ่าย พระองคจึ์งทรงหันมาดาํเนินการคิดคน้ของพระองคเ์องตอมา  ่ ่้
จนในท่ีสุดไดต้รัสรู้๑ ธรรมท่ีพระองคท์รงคน้พบนี ตอมาเม่ือทรงนาํไปแสดงใหผู้อ่ื้นฟัง ทรงเรียกวา ้ ่ ่
“มัชเฌนธรรม” หรือหลกัธรรมสายกลาง  และทรงเรียกขอ้ปฏิบติัอนัเป็นระบบท่ีพระองคท์รง
บญัญติัขึนวา ้ ่  “มัชฌิมาปฏิปทา” หรือ “ทางสายกลาง”    
  

 ๓. ๒  เนือ้หาและสาระสําคญัของเวทนาโดยย่อ๒ 
  ๓.๒.๑  ความเกดิขึน้ของเวทนา   
  เวทนาจะเกดขึนตอ้งอาศยัผสัสะ คือการรับรู้ท่ีเกดจากอายตนะมีตาเป็นตน้ประจวบิ ิ้
เหมาะกบอารมณ์ั มีรูปเป็นตน้ แลว้เกดการเห็น การไดย้นิเป็นตน้ พูดงายิ ่  ๆ แงหน่ึงวา เวทนาตอ้ง่ ่
อาศยัอารมณ์ ถา้ไมมีอารมณ์ เวทนากเกดไมได ้เวทนาจึงแปลวาการเสวยอารมณ์ หรือเสพอารมณ์ ่ ็ ิ ่ ่
เม่ือเวทนาตอ้งอาศยัอารมณ์ สุขท่ีเป็นเวทนากตอ้งอาศยัอารมณ์ ฌานสุขอาศยัเฉพาะธรรมารมณ์็
อยางเดี่ ยว แตกามสุขตอ้งอาศยัอารมณ์ทุกอยาง โดยเฉพาะอยางยงิอารมณ์ ่ ่ ่ ่ ๖ อยาง ท่ีเรียกวา กามคุณ่ ่
ซ่ึงเป็นอามิส โลกยปุถุชนดาํเนินชีวิตโดยมุงแสวงหากามคุณ จึงเทากบฝากความสุขกบทุกข ์ี ่ ่ ั ั              
ฝากชีวิตของตนไวก้บอารมณ์เหลานนั คราวใดกามคุณารมณ์ั ่ ้  พรังพร้อมอาํนวย ก่ ็สนุกสนานราเริง ่
คราวใด กามคุณารมณ์เหลานันผนัผวน่ ้  ปรวนแปรไป หรือขาดแคลน ไมมีอารมณ์จะเสพเสวย ่               
กซบเซาเศ็ ร้าสร้อยหงอยละเห่ีย ตางจากผูรู้้จกัความสุขท่ีประณีตสูงขึนไป เฉพาะอยางยิงสุขท่ีไม่ ่ ่้ ่
อาศยัเวทนา ซ่ึงไมฝากชีวิตไวก้บอารมณ์เหลานนั ถึงแมก้่ ั ่ ้ ามคุณารมณ์จะเส่ือมสลายปรวนแปรไปก็
ยงัคงเป็นสุขอยไูด ้ ่ ผสัสะเป็นปัจจยัแกเวทนา หมายความวาเม่ือมีรับรู้อารมณ์แลว้กตอ้งมีความรู้สึก่ ่ ็
ท่ีเป็นเวทนาอยางใดอยางหน่ึง ไมสุขสบาย กทุกข ์ไมสบายหรือไมกเฉย่ ่ ่ ็ ่ ่ ็  ๆ   

 ผสัสะเป็นขนัตอนสําคญัในกระบวนการรับรู้ เม่ือผสัสะเก้ ิดขึนแลว้ กระบวนธรรมก้ ็
ดาํเนินตอไปเริมแตความรู้สึกตออารมณ์ท่ีรับรู้เขา้มานัน ปฏิกริยาอยางอ่ืนของจิตใจ การจาํหมาย ่ ่ ่ ิ ่่ ้
การนาํอารมณ์นนัไปคิดปรุงแตง ตลอดจนการแสดงออกตาง้ ่ ่  ๆ ท่ีสืบเน่ืองไปตามลาํดบั ในกระบวน

                                                           
๑ พทุธประวติัตอนนี ในสคารวสูตร้ , ม.ม. ๑๓/๗๓๘/๗๕๗/๖๖๙-๖๘๘.     

                 ๒ วนัิย.  ๔/๓๒/๓๙. 

 



 
 

๔๙ 

ธรรมนี สิงท่ีควรสินเป็นพิเศษในการศึกษาขนันีคือความรู้้ ้่ ้ สึกตออารมณ์ท่ีรับรู้เขา้มา ซ่ึงเกดขึนใน่ ิ ้
ลาํดบัถดัจากผสัสะนนัเอง ความรู้สึกนีในภาษาธรรมเรียกวา ้ ้ ่ “เวทนา” แปลวา การเสวยอารมณ์หรือ่
การเสพรสอารมณ์คือความรู้สึกตออารมณ์ท่ีรับรู้เขา้มานนัโดยเป็น สุขสบาย ไมสบาย หรือเฉย่ ่้  ๆ 
อยางใดอยางหน่ึง เวทนานีถา้แบงตาม่ ่ ่้ ทางรับรู้กมี ็ ๖ เทาจาํนวนอายตนะคือเวทนาท่ีเกดจากสัมผสั่ ิ
ทางตา เกดจากสมัผสัทางหู เป็นตน้ิ ๑  

สรปว่าุ  กระบวนการเกดเวทนา เขียนใหเ้ห็นงายิ ่  ๆดงันี ้    
                อายตนะ  +  อารมณ์  +  วิญญาณ   =  ผสัสะ                 เวทนา  

 ทางรับรู้      สิงท่ีถูกรู้  ่     ความรู้         การรับรู้            ความรู้สึกตออารมณ์่  
 เวทนาคือสิง่ ทาํให้ชีวิตขึนกบสิงภายนอก ไมเป็นตัวของตัวเอง เป็นทาสของวตัถุ ้ ั ่่                 
มกัหลอกให้นึกวาเราเป็นเจา้ของบงัคบัมนัได ้แตยิงยึดถือครอบครองมนัจริงจงัมากเทาใด เรากยิง่ ่ ่ ็่ ่
หมดอาํนาจในตวักลายเป็นทาสของมนัมากขึนเทานนั ความเป็นทาสหรือขึนตอกามคุณนนัเป็นไป้ ้่ ่้ ้
ทงั ้ ๒ ขนัตอนคือ กอนท่ีจะไดรั้บรู้และเสพเสวย มนัเป็นตวับงัคบัและกาหนดทิศทางใหเ้ราวิงแลน้ ่ ํ ่่
ไปทาํการตาง่  ๆ เพื่อหาเอาเวทนาท่ีชอบมาเสพเสวย  ถา้เป็นไปอยางรุนแรงกคือมีชีวิตอยเูพ่ือมนั่ ็ ่
เทานัน ครันไดรั้บเอาเสพเสวยแลว้มนักปรุงแตงเราให้วุนไปตามมนัอีก โดยให้เกดตณัหาตามรัก ่ ็ ่ ่ ิ้ ้
โกรธ เกลียด โลภ หลง แลว้แสดงอาการตาง่  ๆ ออกมาตามอาํนาจของกเลสเหลานนั เป็นไปตามิ ่ ้
กระบวนการท่ีวา่  ตณัหาปรุงให้หาเวทนา พอไดเ้วทนาแลว้ เวทนาทาํให้เราปรุงแตงตณัหาอีก ่
วนเวียนเร่ือยไป และขนัสุดทา้ย ความเปล่ียนแปลงผนัผวนปรวนแปรไปของสิงเหลานัน แมท่ี้้ ้่ ่
เป็นไปตามธรรมดาของธรรมชาติ กมีอิทธิพลบีบคนัเขา้มาถึงชีวิตจิตใจของเรา ทาํให้เศร้าโศก็ ้ ขุน่
หมองทุกขร์ะทมคบัแคน้ไปตามตณัหา ตณัหาหมายถึงความอยาก ความรานรน ทะยานอยากคือ่
อยากไดห้รืออยากเอา อยากเป็นอยากไมเป็น ตอ้งเสพ  หรือความอยากไดสิ้งเสพเสวยท่ีอาํนวยสุข่ ่
เวทนา อยากในภาวะมนัคงถาวรของอตัตา อยากให้อตัตาพราก ขาดหาย สูญสินไปจากภาวะท่ีไม่ ้ ่
ปรารถนา 
  

  

                                                          

๓.๒.๒ องค์ประกอบของเวทนา   
   การรับรู้จะเกดขึนกตอเม่ือมีองคป์ระกอบเกดขึนครบทงัสามอยิ ็ ่ ิ ่้ ้ ้ างคือ อายตนะ อารมณ์ 
และวิญญาณ ภาวะนีในภาษาธรรมมีคาํเรียกเฉพาะวา ้ ่ “ผสัสะ” หรือ “สัมผสั” แปลตามรูปศพัทว์า่

 

              ๑ เวทนา ๖ (feeling) ๑.จกัขุสัมผสัสชาเวทนา  เวทนาเกดจาิ กสัมผสัทางตา ๒.โสตสัมผสัสชาเวทนา                   
เวทนาเกดจากสัมผสัทางหูิ  ๓.ฆานะสัมผสัสชาเวทนา  เวทนาเกดจากสัมผสัทางจมูก ิ ๔.ชิวหาสัมผสัสชาเวทนา   
เวทนาเกดจากสัมผสัทางลิม  ิ ้ ๕.กายสัมผสัสชาเวทนา  เวทนาเกดจากิ สัมผสัทางกาย  ๖.มโนสัมผสัสชาเวทนา 
เวทนาเกดจากสัมิ ผสัทางใจ (ส.ํสฬ.๑๘/๔๓๔/๒๘๗) 

 



 
 

๕๐ 

การกระทบ แตมีความหมายทางธรรมวา การประจวบหรือบรรจบพร้อมกนแหงอายตนะ อารมณ์ ่ ่ ั ่
และวิญญาณ พดูอยางเขา้ใจกนงาย่ ั ่  ๆ ผสัสะกคือการรับรู้นนัเอง ผสัสะ หรือสัม็ ่ ผสั หรือการรับรู้นีมี้
ช่ือเรียกแยกเป็นอยาง่  ๆ ไปตามทางรับรู้คืออายตนะนนัๆ ครบจาํนวน ้ ๖ คือจกัขสุมัผสั ฆานะสัมผสั 
ชิวหาสมัผสั กายสมัผสั มโนสมัผสั    
  ผสัสะการกระทบระหวางอายตนะภายใน ภายนอก และวิญญาณทางอายตนะนัน่ ้  ๆ 
ผสัสะคือกระบวนการแหงการรับรู้กดาํเนินการได้่ ็  โดยการเขา้ไปกระทบหรือประจวบกนระหวางั ่
องคป์ระกอบสามฝ่ายคืออายตนะภายใน (ตา หู จมูก ลิน กายและใจ้ ) กบอารมณ์หรืออายตนะั
ภายนอก (รูป เสียง กลิน รส ่ โผฏฐพัพะ และธรรมารมณ์) และวิญญาณ (จกัษุวิญญาณ โสตวิญญาณ  
ฆานะวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ  กายวิญญาณ และมโนวิญญาณ) เม่ือการรับรู้เกดขึนครังใด เวทนาิ ้ ้
ความรู้สึกท่ีเรียกวา การเสวยอารมณ์ กจะตอ้งเกดขึนในรูปในรูปหน่ึงคือสุขสบาย่ ็ ิ ้  (สุขเวทนา) ไม่
สบาย เจบ็ปวด เป็นทุกข ์(ทุกขเวทนา) หรือไมกเฉย่ ็  ๆ (อทุกขมสุขเวทนา หรืออุเบกขาเวทนา) และ
โดยวิสัยแหงปุถุชน กระบวนการยอมไมหยุดอยูเพียงแ่ ่ ่ ่ คนี จึงเกดตณัหา อุปาทานตามมาอยาง่ ิ ่้
หลีกเล่ียงไมได้่  

สรปว่าุ  องคป์ระกอบของเวทนาหรือกระบวนการรับรู้มี ๓ อยาง เขียนใหเ้ห็นงาย ๆ่ ่  ดงันี ้    
              อายตนะ  +  อารมณ์  +  วิญญาณ   =  ผสัสะ                 เวทนา  

 ทางรับรู้      สิงท่ีถูกรู้     ความรู้่           การรับรู้            ความรู้สึกตออารมณ์่  
 เวทนาจะเกดขึนไดต้อ้งอาศยัผสัสะคือการรับรู้ท่ีเกดจากอายตนะมีตาเป็นตน้ ประจวบิ ิ้
กบอารมณ์มีรูปเป็นตน้ั  แลว้เกดการเห็นไดย้นิเป็นตน้ พดูงายิ ่  ๆ แงหน่ึงวา เวทนาตอ้งอาศยัอารมณ์ ่ ่
ถา้ไมมีอามรณ์่ เวทนากเกดขึนไม็ ิ ่้ ได ้ เวทนาจึงแปลวาเสวยอารมณ์หรือเสพอารมณ์ ่  เม่ือเวทนาตอ้ง
อาศยัอารมณ์ สุขท่ีเป็นเวทนา กตอ้งอาศยัอารมณ์็  
 

  ๓.๒.๓  ความสําคญัของเวทนา 
  อารมณ์ท่ีปรากฏลกัษณะอาการแกมนุษยท์างอายตนะตาง่ ่  ๆ การรับรู้อารมณ์เหลานี เป็น่ ้
สิงจาํเป็นชวยใหม้นุษยมี์ความสมารถในการเก่ ่ ี่ยวขอ้งกบโลก ทาํใหชี้วิตอยรูอดและดาํเนินไปดว้ยดี     ั ่
ในกระบวนการรับรู้นี  เวทนา กเป็นสวนประกอบสาํคญัอยางหน่ึงโดยทาํหนา้ท่ีเป็นเคร่ืองชีบอกให้้ ้็ ่ ่
ทราบวา อะไรเป็นอนัตรายแกชีวิต ควรหลีกเวน้ อะไรเกอกูลแกชีวิต ควรถือเอาประโยชน์ได ้ ่ ื่ ่้
เวทนาจึงชวยให้กระบวนการรั่ บรู้ท่ีดาํเนินตอไป สามารถสร้างความรู้ความเขา้ใจท่ีครบถว้น่
บริบูรณ์เป็นประโยชน์ยิงขึน แตสาํหรับมนุษยปุ์ถุชน  เวทนามิไดมี้ความหมายเพียงเทานนั คือมิใช่ ้ ่ ่ ่้
เพียงแควากระบวนการรับรู้ไดมี้สวนประกอบเพิมเขา้มาอีกอยางหน่ึง ท่ีชวยเสริมความรู้ใหส้มบูรณ์ ่ ่ ่ ่ ่่
อนัจะทาํใหม้นุษยมี์ความสามารถมากขึนในการดาํเนินชีวิตท่ีดีงาม  แตเวทนายงัหมายถึงการท่ี โลก้ ่

 



 
 

๕๑ 

มีอะไรอยางหน่ึงเป็นผลตอบแทนหรือรางวลัแกมนุษยใ์นการเขา้เกยวขอ้งกบโลกดว้ย  ผลตอบแทน่ ี่ ั่
ท่ีวานีคือความเอร็ดอรอย  ความช่ืนใจท่ีเกดจากอารมณ์ซ่ึงเรียกวา สุขเวทนา ในกรณีท่ีกระบว่ ่ ิ ่้ นการ
รับรู้ดาํเนินมาตามลาํดบัจนถึงเวทนา ถา้มนุษยห์นัเขา้จบัเวทนาไวต้ามความหมายในแงนี มนุษยก์จะ่ ็้
หันเหออกไปจากกระบวนการรับรู้  ทาํให้กระบวนธรรมอีกอยางหน่ึงโอกาสเขา้มารับชวงแลน่ ่ ่
ตอไปแทนท่ี โดยเวทนาจะกลายเป็นปัจจัยตัวเอกท่ีจะกอให้เกดผลสืบเน่ืองตอไป พร้อมกน่ ิ ่ ั่  
กระบวนการรับรู้ ซ่ึงกลายไปเป็นสวนประกอบแลเดินควบไปดว้ย กจะถูกกาลงัจากกระบวนธรรม่ ็ ํ
ใหมนีบีบคนัให้บิดเบือนและเอนเอียงปากความเป็นจริง กระบวนธรรมรับชวงท่ีวานี มกัดาํเนินไป่ ่ ่้ ้้
แบบงาย ๆ พืน่ ้  ๆ คือเม่ือรับรู้อารมณ์อยางใดอยางหน่ึงแลว้ เกดความรู้สึกสุขสบายช่ืน่ ่ ิ ใจ (เวทนา) ก็
อยากได ้(ตณัหา) เม่ืออยากได ้กติดใจพวัพนัธ์จนถึงขนัยดึติดถือมนั ็ ้ ่ (อุปาทาน) คา้งใจอย ูไมอาจจะ่ ่
วางลงได ้ทงัท่ีตามความเป็นจริงไมอาจถือเอาไวไ้ด ้เพราะสิงนนั้ ้่ ่  ๆ ลวงเลยผานพน้หมดไปแลว้ ่ ่
จากนนักเกดความครุนคิดสร้างภาพตาง้ ็ ิ ่ ่  ๆ  ท่ีให้ตนอยใูนภา่ วะครอบครองอารมณ์อนัให้เกดสุขิ
เวทนานัน พร้อมทงัคิดปรุงแตงสร้างวิธีการท่ีจะให้ไดอ้ารมณ์และสิงอนัเป็นท่ีตงัแหงอารมณ์นัน ้ ้ ้ ้่ ่่
แลว้ลงมือกระทาํการตาง่  ๆ ทางกายบา้ง วาจาบา้ง เพ่ือให้ไดม้าซ่ึงผลท่ีตอ้งการเพื่อจะไดเ้วทนาท่ี
ชอบใจนนัยิง้ ่  ๆ ขึนไปอีก บงัเกดเป็นสุขทุ้ ิ กขแ์บบซบัซอ้นแรงสูง ท่ีเป็นผลเสกสรรของมนุษยเ์อง 
แลว้หมุนเวียนเขา้วงจรท่ีเริมจากเวทนาใหมอีก กลายเป็นสังสารวฏัวนอยอูยางนนั ไมสามารถกาว่ ่ ่ ่ ่ ้้
ตอไปสูผลเลิศอยางอ่ืนท่ีชีวิตนียงัสามารถเขา้ถึงไดย้งิกวานนัขึนไป    ่ ่ ่ ่้ ่ ้ ้  
  โดยนยันี จะเห็นวาชวงตอท่ีกระบวนธรร้ ่ ่ ่ มจะสืบทอดจากการรับรู้ (ผสัสะ) ตอไปนนั่ ้
เป็นขนัตอนท่ีสาํคญัอยางยิง เรียกไดว้าเป็นหัวเลียวหัสตอท่ีเดียวและในภาวะเชนนีเวทนาเป็นองค์้ ่ ่ ่ ่่ ้ ้
ธรรมท่ีมีบทบาทสําคญัมาก กระบวนธรรมท่ีดาํเนินตอไปจะเป็นอยางไร ตอ้งขึนตอบทบาทของ่ ่ ่้
เวทนาวาจะมีลกัษณะอยางใด พอท่ีสงัเกตไดว้่ ่ า่   
  ก. กระบวนธรรม ท่ีสืบทอดจากผสัสะ เป็นหัวเลียวหัวตอ ระหวางกระบวนการรับรู้ท่ี้ ่ ่
บริสุทธิกบกระบวนการสังสารวัฏ ในกระบวนการรับรู้บริสุทธิ เวทนามีบทบาทเป็นเพียง์ ์
องคป์ระกอบยอย ๆ อยางหน่ึงท่ีชวยใหเ้กดความรู้ท่ีถูกตอ้งสมบูรณ์ สวนในกระบวนการสังสารวฏั ่ ่ ่ ิ ่
เวทนาเป็นปัจจยัตวัเอกท่ีมีอิทธิพลครอบงาํความเป็นไปของกระบวนธรรมทงัหมด กลาวไดว้า ้ ่ ่
มนุษยจ์ะคิดปรุงแตงอยางไรและทาํการอะไร กเพราะเวทนา และเพื่อเวทนา หรือชีวิตจะเป็น่ ่ ็
อยางไร กเพราะเวทนา และเพื่อเวทนา  นอกจากนนัในกระบวนสงัสารวฏันี มนุษยมิ์ไดห้ยดุอยเูพียง่ ็ ่้ ้
แคเป็่ นผูรั้บรู้อารมณ์เรียนรู้โลกเพื่อเกยวขอ้งจดัการกบโลกอยางไดผ้ลดีเทานนั แตไดก้าวตอไปสูี่ ั ่ ่ ่ ้ ่ ่้
ความเป็นผูเ้สพเสวยโลกดว้ย     

 



 
 

๕๒ 

  ข. กระบวนธรรม ท่ีสืบทอดจากผสัสะ เป็นหัวเลียวหัวตอทางคุณคาและประโยชน์ทาง้ ่ ่
จริยธรรม ระหวางความดีกบความชวั ระหวางกุศลกบอกุศล ระ่ ั ่ ั่ หวางความหลุดพน้เป็นอิสระกบ่ ั
การหมกติดหมุนเวียนอยใูนสงัสารวฏั่ .  
    สรปว่าุ  เวทนามีความสาํคญัมากเพราะเป็นสิงมุงประสงค ์เสาะแสวงหมายถึงสุขเวทนา ่ ่
และเป็นสิงเกลียดกลวัเล่ียงหนีหมายถึงทุกขเวทนา สาํหรับสัตวท์งัหลายเม่ือรับรู้เกดขึนแตละครัง ่ ้ ้ิ ่้
เวทนาจะเป็นขวัต้ ่อและเป็นตน้ทางแยกท่ีชีแนะหรือสงแรงผลกัดนัแกองคธ์รรมอ่ืนๆ วาจะดาํเนิน้ ่ ่่
ไปในทางใดอยางไร เชน ถา้รับรู้อารมณ์ใดแลว้สุขสบาย กจะกาหนดหมายเอาอารมณ์นนัมากและ่ ่ ็ ํ ้
ในแงหรือแนวทางท่ีจะสองเวทนานัน และคิดปรุงแตงเพื่อให้ไดอ้ารมณ์นันมาเสพเสวยตอไปอีก ่ ่ ่้ ้
ดงันีเป็นตน้้  
   

 ๓.๒.๔ ลกัษณะทัว่ไปของเวทนา๑ มีดังนีค้อื   
 ๑. เวทนา  ๓  คือ  ๑) สุข (ทางกายหรือสุขทางใจ)  ๒) ทุกข ์(ทางกายหรือทุกขท์าง
ใจ)  ๓) อทุกขมสุข (ไมทุกข ์ไมสุข คือเฉย ๆ บางทีเรียกวา อุเบกขา่ ่ ่ )  
 ๒. เวทนา ๕ คือ  ๑) สุข (ทางกาย)  ๒) ทุกขท์างกาย  ๓)โสมนสั (ดีใจ)  ๔)โทมนสั
(เสียใจ) ๕) อุเบกขา (เฉย ๆ )  
 ๓. เวทนา  ๖  คือ ๑) เวทนาเกดจากสัมผสัทางจกัขุ  ิ ๒)  เวทนาเกดจากสัมผสัิ
ทางโสตะ  ๓) เวทนาเกดจากสัมผสัทางฆานะ ิ  ๔) เวทนาเกดจากสัมผสัทางชิวหา ิ  ๕) เวทนาเกดิ
จากสมัผสัทางกาย  ๖) เวทนาเกดจากสมัผสัทางมโนิ  

พระพทุธองคท์รงแสดงท่ีสุดโตงทงัสองอยางวา  ่ ่ ่้    
  “กตเม เทฺว  โย  จาย ํกาเมสุ  กามสุขลัลิกานุโยโค  หีโน คมฺโม โปถุชฺชนิโก อนริโย  
อนตฺถสญฺหิโต  โย  จาย ํ อตฺตกลมถานุโยโิ ค  ทุกฺโข  อนริโย  อนตฺถสญฺหิโต”  
  การปฏิบติัท่ีสุดโตงสองอยางนนั่ ่ ้ คือความเพลิดเพลินยินดีในกามคุณ  เป็นส่ิงทราม เป็น
ของชาวบา้น เป็นของคนสวนใหญ มิใชของพระอริยะ  หาประโยชน์มิได ้ และการเบียดเบียนตนให้่ ่ ่
ลาํบากเป็นทุกข ์ มิใชพระอริยะ หาประโยชน์มิได ้ ่    
  เม่ือเราเพลิดเพลินยินดีในกามสุข เราจะพยายามแสวงหาให้ตนได้รับอยูเสมอ การ่
แสวงหาเชนนีเป็นการปฏิบติัท่ีสุดโตง่ ่้ ท่ีเรียกวา ่ กามสขัลลิกานโยคุ ุ  กให้ผลเป็น็ สขเวทนาเท่าน้ันุ  
เป็นของทราม เป็นของชาวบา้นไมมีประโยชน์ บรรพชิตผูส้ละชีวิตแบบชาวโลกแลว้ไมปฏิบติั  ่ ่  

                                                           

               ๑ อา้งแลว้, พระธรรมปิฎก (ป. อ. ประยตฺุโต),  พทธธรรมฉบับปรับปรงและขยายความ มหาจฬาลงุ ุ ุ
กรณราชวทิยาลยั ในพระบรมราชปถัมภ์ู ,  หนา้ ๓๗๖-๙๑๗. 

 



 
 

๕๓ 

  แม้การทรมานตนให้เจ็บและลําบาก เชนการอดนํา  การอดอาหาร เปลือยกายท่ี่ ้                     
เรียกวา ่ อัตตกิลมถานโยคุ  ก็ให้ผลเป็นทกขเวทนาเท่าน้ันุ  ไมเป็นไปเพื่อประโยชน์ท่ีควรแสวงหา ่
เป็นการปฏิบติัท่ีสุดโตงอยา่ ่ งหน่ึงท่ีบรรพชิตควรหลีกเล่ียง เหตุท่ีนักบวชไมควรขอ้งเกยวกบการ่ ี่ ั
ปฏิบติัท่ีสุดโตง ่ ๒ อยางนี กเพราะวาผูท่ี้สละชีวิตแบบชาวโลก เพ่ือขดัเกลากเลสอนัเศร้าหมองคือ่ ็ ่ ิ้
ความโลภ  ความโกรธและความหลงหรือไมรู้จริงนนัไมอาจสาํเร็จธรรมท่ีปรารถนาไดเ้ม่ือพวัพนั่ ่้
หมกมุนอยกูบการปฏิบติัทงั ่ ่ ั ้ ๒ อยางนี เพราะความเพลิดเพลินยินดีในกามสุขจะทาํให้ความอยาก่ ้
เพิมพูนขึน และการทรมานตนให้เจ็บปวด  ลาํบากกจะทาํให้เกดความโกรธสะสมอยใูนจิตใจ่ ้ ็ ิ ่  รวม
ความว่า ความสข ุ เป็นสิงสาํคญัและจาํเป็นในทางจริยธรรม  และพระพุทธศาสนากสนบัสนุนให้่ ็
ปฏิบติัเพื่อเขา้ถึงภาวะท่ีเสวยความสุขไดใ้นระดบัตาง่  ๆ มากมายหลายระดบั โดยเฉพาะเน้นให้
พยายามบรรลุความสุขประณีตด้านในท่ีไมต้องต้องอาศัย ซ่ึงมีประโยชน์ทางจริยธรรมมาก ่              
สวน่  กามสขุ  ไมจาํเป็นตอ้งสนบัสนุน เพราะคนคอยแตจะหมกมุนกนเกนพออยแูลว้่ ่ ่ ั ิ ่  แตกระนนัก่ ็้
ไมสนบัสนุนให้ติดพนัในความสุขชนิด่  ๆ เลย ยิงกวานนั พุทธศาสนาสนใจการสร้างความพร้อมท่ี่ ่ ้
จะมีความสุข หรือการทาํตนให้พร้อมท่ีจะมีความสุข มากยิงกวาการสร้างภาวะแหงการเสวยสุข่ ่ ่           
ตางระดบัตางประเภทนนัเสียอีก  ่ ่ ้  
    ความสุขเป็นสิงท่ีสาํคญัและจาํเป็นยิงในทางจริยธรรมและพระพุทธศาสนากสนบัสนุน่ ่ ็
ให้ปฏิบติัเพื่อเขา้ถึงภาวะท่ีจะเสวยความสุขไดใ้นระดบัตาง่  ๆ มากมายหลายระดบั โดยเฉพาะเนน้
ใหพ้ยายามบรรลุความสุขประณีตดา้นในท่ีไมตอ้งอิงอาศยัอา่ มิส ซ่ึงมีประโยชน์ทางจริยธรรม (กาม
สุขไมจาํเป็นต้องสนับสนุน เพราะคนคอยแตจะหมกมุนกนเกนพออยูแล้ว่ ่ ่ ั ิ ่ ) แตกระนันกไม่ ็ ่้
สนบัสนุนใหติ้ดพนัในความสุขชนิดใดๆเลยยงิกวานนั พระพุทธศาสนาสนใจการสร้างความพร้อม่ ่ ้
ท่ีจะมีความสุขหรือการทาํตนให้พร้อมท่ีจะมีความสุข มากยิงกวา่ ่ การสร้างภาวะแหงการเสวยสุข่
ตางระดบัตางประเภทนนัเสียอีก ภาวะพร้อมท่ีจะมีความสุขนีเม่ือบรรลุถึงแลว้ ผูบ้รรลุสามารถเลือก่ ่ ้ ้
เสวยความสุขระดบัตางๆท่ีตนเองสร้างไวก้อนแลว้ไดต้ามท่ีพอใจ อน่ึงภาวะพร้อมท่ีเสวยสุขนีเป็น่ ่ ้
ความสุขเองดว้ยในตวัและเป็นความสุขท่ีเหนือกวาสุ่ ขอ่ืนทงัหมด ทงันีเพราะมนัไมมีสิงท่ีเป็นเชือ้ ้ ้ ้่ ่
มูลของความทุกข์เหลือติดอยู และเพราะการท่ีไมมีเชือทุกข์เหลืออยูนีเองจึงกลบัทาํให้ผูบ้รรลุ่ ่ ่้ ้
สามารถเสวยความสุขอยางอ่ืนไดอ้ยางดีสมบูรณ์คือทาํให้ความสุขเหลานนัไมเป็นทางกอโทษกอ่ ่ ่ ่้ ่ ่
ทุกขแ์กผูเ้สวยมนัหรือผูใ้ดอ่ื่ นไดอี้ก ภาวะพร้อมท่ีจะเสวยสุขซ่ึงเป็นความสุขดว้ยในตวัของมนัเองน้ี
คือลกัษณะสาํคญัอยางหน่ึงของนิพพาน่  
  ลกัษณะท่ีชวนใหส้บัสนหรือหลงเขา้ใจผดิเร่ืองเวทนา มนุษยปุ์ถุชนทวัไปมีชีวิตท่ีวุนวาย่ ่
กบความเป็นอยดูว้ยกาย ความเป็นไปทางวตัถุ เร่ืองราวและเหตุการณ์ท่ีมกัเั ่ ครียดและร้อนรุ่ม เม่ือ
พบปรากฏการณ์ท่ีเห็นพน้วิสัยกาย หรือเหนือวตัถุ และลกัษณะอาการท่ีสงบเยน็ดูลึกซึง อนัเห็นวา้ ่

 



 
 

๕๔ 

เป็นผลสาํเร็จทางจิต เป็นภาวะท่ีแปลกสะดุด กรู้สึกประทบัใจไดง้ายและเพราะขาดความรู้พืนฐาน็ ่ ้
ทางดา้นจิตใจกไมสามารถแยกแยะพิจารณาวาอนัไหนเป็นอยางไร็ ่ ่ ่  จึงหลงเอาผลสําเร็จตางระดบั่
ตางประเภทมาสับสนปนเปกน อยางวาแตปุถุชนสามญัผูเ้ขา้มาเห็นมาเกยวขอ้งจะหลงเลยแมแ้ตตวั่ ั ่ ่ ่ ี่ ่
ผูป้ฏิบติัไดผ้ลสาํเร็จเหลานนัเองกหลงสับสนไดม้าก ดงันนัความรู้ท่ีจะจาํแนกให้ถูกตอ้งหรืออยาง่ ็ ่้ ้
น้อยการมีความเขา้ใจพืนฐานท่ีจะให้มีสติยงัพิจา้ ้ รณาไตรตรองเสียกอนจึงมีประโยชน์ท่ีจะชวย่ ่่
ป้องกนความหลงผดิและการปฏิบติัพลาดพร้อมทงัผลเสียอ่ืนั ้  ๆ ท่ีจะเกดตามมา ิ  
  สรปุ  เวทนามี ๓ ลกัษณะอาการ คือความรู้สึกตอสิงท่ีถูกรับรู้ซ่ึงจะเกดขึนทุกครังท่ีมีการ่ ิ่ ้ ้
รับรู้เป็นความรู้สึกสุข  สบาย  ถูกใจเรียกวา สุขเวทน่ า หรือความรู้สึกทุกข์ใจ บีบคนั เจ็บปวด้
เรียกวาทุกขเวทนา หรือไมกเฉย่ ่ ็  ๆ อยาง่ ใดอยางหน่ึงเรียกวาอุเบกขาเวทนา หรือ เม่ือใด เขา้ใจตาม่ ่
เป็นจริงวาเวทนาทงั ่ ้ ๓ คือ สุขกดี ทุกข์กดี อทุกขมสุขกดีลว้นมีลกัษณะไมเท่ียง เป็นสิงท่ีปัจจยั็ ็ ็ ่ ่           
ตาง่  ๆ ปรุงแตงขึ่ ้น เป็นของอาศยักนั ๆ เกดขึน มีอนัจะตอ้งสิน ตอ้งสลาย ตอ้งจางหาย ตอ้งดบัไปิ ้ ้
เป็นธรรมดา แลว้หมดความใครหายติดในเวทนาทงั ่ ้ ๓ นนั จนจิตหลุดพน้เป็นอิสระไดแ้ลว้ เม่ือนนั้ ้
จึงจะประสบสุขเหนือเวทนาหรือสุขท่ีไมเป็นเวทนา ไมอาศยัก่ ่ ารเสวยอารมณ์ ท่ีเป็นขนัสูงสุด้   หรือ
เรียกอีกอยางหน่ึง่ วา่ สามญัลกัษณะแปลวาลกัษณะท่ีทวัไปหรือเสมอเหมือนกนแกสิงทงัปวง ซ่ึงได้่ ั่ ้่ ่
ความหมายเทากน เพื่อเขา้ใจงาย่ ั ่  ๆ จะแสดงโดยยอดงันี่ ้  ๑) อนิจจตา (Impermanence ) ความไมเท่ียง ่
ความไมคงท่ี ความไมยงัยนื ภาวะท่ีเกดขึนแลว้เส่ือมและสลายไป่ ่ ิ่ ้   ๒) ทุกขตา (Stress and Conflict) 
ความเป็นทุกข ์ภาวะท่ีถูกบีบคนัดว้ยการเกดขึนและสลายตวั ภาวะท่ีกดดนั ฝืนและขดัแยง้อยใูนตวั ้ ิ ่้
เพราะปัจจยัท่ีปรุงแตงให้มีสภาพเป็นอยางนันเปล่ียนแปลงไปจะทาํให้คงอยูในสภาพนันไมได ้่ ่ ่ ่้ ้
ภาวะท่ีไมสมบูรณ์มีความบกพรองอยใูนตวั ไมใหค้วาม่ ่ ่ ่ สมอยากแทจ้ริงหรือความพึงพอใจเตม็ท่ีแก่
ผูอ้ยากดว้ยตณัหา และกอให้เกดทุกขแ์กผูเ้ขา้ไปอยากเขา้ไปยึดดว้ยตณัหาอุปาทาน่ ่ิ   ๓) อนัตตา
(Soullessnessหรือ Non-Self) ความเป็นอนตัตา ความไมใชตวัตน ความไมมีตวัตนท่ีแทจ้ริงของมนั่ ่ ่
เอง 
  

 ๓.๒.๕  เวทนาในอริยสัจ ๔  
  อริยสัจ ๔  เป็นหลักธรรมสําคัญท่ีครอบคลุมคําสอนทังหมดในพระพุทธศาสนา ้
เนือความทงัหมดท่ีไดแ้สดงมาในหนงัสือพุทธธรรมเลมนี กรวมลงในอริยสัจ ้ ้้ ่ ็ ๔ ไดท้งัหมด ดงันนั ้ ้
จึงใชห้ลกัอริยสจั ๔  ซ่ึงเป็นขอ้ท่ีควรทราบบางประการเกยวกบอริยสจั ี่ ั ๔ มีดงัตอไปนี ่ ้  
  ฐานะและความสาํคญัของอริยสจั “บุคคลครองชีวิตประเสริฐ (พรหมจรรย)์ อยกูบพระผู ้่ ั
มีพระภาคเจา้กเพื่อการรู้ การเห็น การบรรลุ การกระทาํให้แจง้ การเขา้ถึงสิงท่ียงัไมรู้ ยงัไมเห็น ็ ่ ่่             

 



 
 

๕๕ 

ยงัไมบรรลุ ยงัไมกระทาํให้แจง้ ยงัไมเขา้ถึง่ ่ ่  (กลาวคือขอ้ท่ีวา่ ่ ) นีทุกข ์นีทุกขสมุทยั นีทุ้ ้ ้ กขนิโรธ             
นีทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา้ ”๑ 
  มีสิงหน่ึงท่ีถือวาเป็นลกัษณะของคาํสอนในพระพุทธศาสนาคือการสอนความจริงท่ีเป็น่ ่
ประโยชน์กลาวคือความจริงท่ีนาํใชใ้หเ้ป็นประโยชน์แกชีวิตได ้สวนสิงท่ีไมเป็นประโยชน์แมเ้ป็น่ ่ ่่ ่
ความจริงกไมสอน และอริยสัจนีถือวาเป็็ ่ ่้ นความจริงท่ีเป็นประโยชน์ท่ีนี โดยเหตุนี พระพุทธเจา้จึง้ ้
ไมทรงสนพระทยัและไมยอมทรงเสียเวลาในการถกเถียงปัญหาทางอภิปรัชญาตาง่ ่ ่  ๆ พระพุทธเจา้
ตรัสวาสิงท่ีพระองคต์รัสรู้มีมากมาย แตทรงนาํมาสอนเพียงเล็กน้อยเหตุผลท่ีทรงกระทาํเชนนัน ่ ่ ่่ ้             
กเพราะทรงสอนแตสิ็ ่ ่ งท่ีเป็นประโยชน์ ใช้แกปัญหาได้ และสิงท่ีประกอบด้วยประโยชน์ใช้้ ่
แกปัญหาไดน้นักคืออริยสจั ้ ็้ ๔ นนัเอง  ่  
  อริยสัจ ๔ เป็นหลกัธรรมจาํเป็นทงัสําหรับบรรพชิตและคฤหัสถ์ พระพุทธเจา้ทรงยาํ้ ้             
ใหภิ้กษุทงัหลายสอนใหช้าวบา้นรู้เขา้ใจอริสจั ดงับาลีวา ้ ่ “ภิกษุทั้งหลาย ชนเหลาใดเหลาหน่ึงท่ีพวก่ ่
เธอพึงอนุเคราะห์กดี  เหลาชนท่ีพอจะ็ ่ รับฟังคาํสอนกดี ไมวาเป็นมิตร เป็นผูร้วมงาน เป็นญาติ ็ ่ ่ ่              
เป็นสายโลหิตกตาม พวกเธอพึงชกัชวน พึงสอนใหด้าํรงอย ูใหป้ระดิษฐานอยใูนการตรัสรู้ตามเป็น็ ่ ่
จริงช่ืออริยสจั ๔ ประการ”๒ 
  หลกัการหรือสาระสําคญัของวิธีคิดแบบอริยสัจจก์คือ การเริมตน้จากปัญหาหรือความ็ ่
ทุกข์ท่ีประสบ โดยกาหนดรู้ ทาํความเขา้ใจกบปัญหาคือความทุกขน์ันให้ชดัเจน แลว้สืบคน้หาํ ั ้
สาเหตุเพ่ือเตรียมแกไข ในเวลาเดียวกนกาหนดเป้าหมายของตนให้แนชดัวาคืออะไร จะเป็นไปได้้ ั ํ ่ ่
หรือไมและเป็นไ่ ปไดอ้ยางไร แลว้คิดวางวิธีปฏิบติัท่ีจะกาจดัสาเหตุของปัญหาโดยสอดคลอ้งกบ่ ํ ั
การท่ีจะบรรลุจุดหมายท่ีกาหนดไวน้ัน ในการคิดตามวิธีนี จะตอ้งตระหนักถึงกจหรือหน้าท่ีพึงํ ิ้ ้
ปฏิบติัตออริยสัจจ์แตละขอ้อยางถูกตอ้งดว้ย เพื่อให้มองเห็นเคา้ความในเร่ืองนีจะกลาวถึงหลกั่ ่ ่ ่้
อริยสจัจแ์ละวิธีปฏิบติัโดยยอดงันี ่ ้  
  ขนัท่ี ้ ๑ทุกข ์ คือสภาพปัญหา ความคบัขอ้ง ติดขดั กดดนั บีบคนั บกพรอง ท่ีเกดมีแก้ ่ ิ ่
ชีวิตท่ีคนไดป้ระสบ ซ่ึงเม่ือวาอยางกวา้งท่ีสุดกคือภาวะท่ีสังขารหรือนามรูปหรือขนัธ์่ ่ ็ ๕ หรือโลก
และชีวิตตกอยใูนอาํนาจของกฎธรรมดา เป็นของไมเท่ี่ ่ ยงคงท่ี ถูกเหตุปัจจยัตางๆ กดดนับีบคนัและ่ ้
ขนัตอเหตุปัจจยั ไมมีตวัตนท่ีจะอยูในอาํนาจ้ ่ ่ ่ ครอบครองบงัคบัไดจ้ริงนันเอง สําหรับทุกขนี์เรามี่ ้
หนา้ท่ีเพียงกาหนดรู้ คือทาํความเขา้ใจและกาหนดํ ํ ขอบเขตใหช้ดั เหมือนอยางแพทย์่ กาหนดรู้หรือํ
ตรวจใหรู้้วาเป็นอาการของโรคอะไร เป็น่ ท่ีไหน หนา้ท่ีนีเรียกวา ปริญญา เราไมมีหนา้ท่ีเอาทุกขม์า้ ่ ่

                                                           
๑ องฺ.นวก.  ๒๓/๒๑๗/๓๙๙.   
๒ สํ.ม.  ๑๙/๑๗๐๖/๕๔๔.   

 



 
 

๕๖ 

ครุนคิดมาแบกไวห้รือคิดขดัเคืองเป็นปฏิปักษก์บความทุกขห์รือหวงกงวลอยากหายทุกข ์เพราะคิด่ ั ่ ั
อยางนนัมีแตจะทาํให้ทุกขเ์พิมขึนเราอยากแกทุกขไ์ด ้แตเรากแกทุกขด์ว้ยความอยากไมได ้เราตอ้ง่ ่ ้ ่ ็ ้ ่้ ่ ้
แกด้วยรู้มัน้ และกาจัดเหตุของมัน ดังนันจะอยากไปกไมมีประโยชน์ มีแตโทษเพิมขึน ขันนีํ ็ ่ ่้ ้่ ้ ้
นอกจากกาหนดรู้แลว้กเพียงวางใจวางทาทีแบบรู้เทาทนัคติธรรมดาํ ็ ่ ่ อยางท่ีกลาวแลว้ในขนัท่ี ่ ่ ้ ๑ ของ
ขอ้ม่ีสาม  เม่ือกาหนดรู้ทุกขห์รือเขา้ใจปัญหาเรียกวาปริญญา กเป็นอนัปฏิบติัหนา้ท่ีตอทุกข์ํ ่ ็ ่ หรือตอ่
ปัญหาเสร็จสิน พึงกาวไปสูขนัท่ีสองทนัที้ ้ ่ ้   
  ขนัท่ี ้ ๒ สมุทยั คือเหตุเกิดแหงทุกขห์รือสาเหตุของปัญหา ไดแ้กเหตุปัจจยัตาง่ ่่  ๆ ท่ีเขา้
สัมพนัธ์ขัดแยง้สงผลสืบทอดกนมาจนปรากฎเป็นสภาพบีบคนั กดดัน คบัข้อง ติดขัด อึดอัด ่ ั ้
บกพรอง ในรูปตาง่ ่  ๆ แปลกๆกนไป อนัั จะตอ้งคน้หาให้พบ แลว้ทาํหน้าท่ีตอมนัให้ถูกตอ้งคือ่
ปหาน ไดแ้ก กาจดัหรือละเสีย ตวัเหตุแกนกลางท่ียืนพืนหรือยืนโรงกากบชีวิตอยูควบคูกบความ่ ํ ํ ั ่ ่ ั้
ทุกขพ์ืนฐานของมนุษยพ์ระพุทธเจา้ไดท้รงแสดงไว ้ทงัระดบัตวัแสดงหนา้โรงคือตณัหา และระดบั้ ้
เต็มกระบวนหรือเต็มโรง คือการสัมพนัธ์สืบทอดกนแหงเหตุปัจจัยตามหลักปฏิจจสมุปบาท ั ่             
เม่ือประสบทุกขห์รือปัญหาจาํเพาะแตละกรณีกตอ้งพิจารณาสืบสาว่ ็ หาสาเหตุและปัจจยัท่ีเกยวขอ้งี่
ไดแ้กวิธีท่ี ่ ๑  ถา้เป็นปัญหาเกยวกบปัจจยัดา้นมนุษยก์พึงนาํเอาตวัเหตุแกนกลางหรือเหตุยืนโรงมาี่ ั ็
พิจารณารวมกบเ่ ั หตุปัจจยัเฉพาะกรณีดว้ย เม่ือสืบคน้วิเคราะห์และวินิจฉัยจบัมูลเหตุของปัญหา       
ซ่ึงจะตอ้งกาจดัหรหือแกไขไดแ้ลว้กเป็นอนัเสร็จสินการคิดขนัท่ีสองํ ้ ็ ้ ้  
  ขนัท่ี ้ ๓ นิโรธ คือความดบัทุกข ์ความพน้ทุกข ์ภาวะไร้ทุกข ์ภาวะพน้ปัญหา หมดหรือ
ปราศจากปัญหา เป็นจุดหมายท่ีตอ้งการ ซ่ึงเรามีหนา้ท่ี สัจฉิกริยา หรือประจกัษแ์จง้ ทาํให้เป็นจริง ิ
ทาํใหส้าํเร็จหรหือบรรลุถึง ในขนันีจะตอ้งกา้ ้ ํ หนดไดว้าจุดหมายท่ีตอ้งการคืออะไร การท่ีปฏิบติัอยู่ ่
นีหรือจะปฏิบติัเพื่ออะไร จะทาํกนไปไหนจุดหมายนนัเป็นไดห้รือไมเป็นไปไดอ้ยางไร มีหลกัการ้ ั ่ ่้
ในการเขา้ถึงอยางไร มีจุดหมายรองหรือจุดหมายลดหลนัแบงเป็นขนัตอนในระหวางไดอ้ยางไรบา้ง่ ่ ่ ่่ ้  
  ขนัท่ี ้ ๔ มรรค คือทางดบัทุกข ์ขอ้ปฏิบติัให้ถึงความดบัทุกขห์รือวิธีแกไขปัญหา ไดแ้ก้ ่
วิธีการและรายละเอียดสิงท่ีจะตอ้งปฏิบติั เพื่อกาจดัเหตุปัจจยัของปัญหาใหเ้ขา้ถึงจุดหมายท่ีต้่ ํ องการ
ซ่ึงเรามีหนา้ท่ี ภาวนา คือปฏิบติัหรือลงมือทาํ สิงท่ีพึงทาํในขนัของความคิดกคือกาหนดวางวิธีการ่ ้ ็ ํ
แผนการและรายการสิงท่ีจะตอ้งทาํ ซ่ึงจะชวยใหแ้กไขสาเหตุของปัญหาไดส้าํเร็จโดยสอดคล้่ ่ ้ องกบั
จุดหมายท่ีตอ้งการ       
   รวมความวา ่ ธรรมท่ีพระพุทธเจา้ตรัสรู้ พระองคไ์ดต้รัสแสดงไวท่ี้เป็นหลกัสาํคญัใหญมี ่
๒ นยั คือ ปฏิจจสมุปบาทและนิพพาน กบอริยสัจ ั ๔ ทงัสองนยัวาโดยเนือหาสาระสาํคญัแลว้กเป็น้ ่ ็้
อนัเดียวกน แตพิจารณาตางแงกนคือ ั ่ ่ ่ ั  

 



 
 

๕๗ 

  ๑.  ปฏิจจสมุปบาทและนิพพาน ตรัสในคราวปรารภท่ีจะทรงเริมประกาศธรรมวา ่ ่
สิงท่ีตรัสรู้ลึกซึงยากยิ่ ่้ งท่ีสัตวท์งัหลายจะเขา้ใจ การตรัสในแงนีหมายความวา ปฏิจจสมุปบาทและ้ ่ ่้
นิพพานเป็นสวนเนือหาสารของการตรัสรู้ หรือพูดให้สัมพนัธ์กบนยัท่ีสองวาเป็นสวนแกนแทข้อง่ ั ่ ่้ ่
อริยสจั เป็นตวัแท ้ๆ ลว้น ๆ ของธรรมซ่ึงเขา้ใจไดย้ากอยางยงิ่ ่  
  ๒.  อริยสัจ ๔ ตรัสในคราทรงเลาลาํดบั่ แหงการปฏิบติัจนตรัสรู้ของพระองคเ์อง ่
และในคราวทรงแสดงธรรมสังสอนผูอ่ื้น เริมตน้ในปฐมเทศนา การตรัสในแงนีหมายความวา ่ ่ ่ ่้
อริยสัจ ๔ คือธรรมท่ีได้ตรัสรู้ทงัหมด้ ซ่ึงปรากฏในรูปลกัษณะท่ีจดัเขา้ลาํดับเป็นกระบวนการ
ขนัตอนโดยคาํนึงถึงความสามารถท่ีจะเขา้ใจและการใชป้ระโย้ ชน์ของมนุษยเ์พ่ือมุงให้สอนเขา้ใจ่
งายและปฏิบติัไดผ้ล    ่  
  พูดอีกอยางหน่ึง ปฏิจจสมุปบาทและนิพพาน เป็นตวัธรรมลา้นๆ ตามธรรมชาติ ่
สวนอริยสัจ่ ๔เป็นหลกัธรรมในรูปแบบท่ีมนุษยจ์ะเขา้ไปเกยวขอ้งและพดูไดว้าอริยสัจ ี่ ่ ๔ คือธรรม
ทังหมดมีจุดซ่ึงเป็นแกนแท้เข้าใจยากท่ีสุ้ ่ ดอยูท่ีปฏิจจสมุปบาทและนิพพานเทานัน ถ้าเข้าใจ่ ่ ้
ปฏิจจสมุปบาทและนิพพานแลว้กเป็นอนัเขา้ใจพทุธธรรมทงัหมด็ ้  
  สรปว่าุ  กจในอริยสัจเป็นสิงสาํคญัยิงอยางหน่ึงเกยวกบอริยสัจคือการรู้และทาํหนา้ท่ีตอิ ่ ี่ ั ่่ ่
อริยสจัแตละขอ้ใหถู้กตอ้งในการแสดงอริยสจักดี ในการปฏิบติัธรรมตา่ ็ มหลกัอริยสัจกดี จะตอ้งให้็
อริยสัจแตละขอ้สัมพนัธ์ตรงกนกบหนา้ท่ีหรือกจตออริยสัจขอ้นนั จึงจะช่ือวาเป็นการแสดงอริยสัจ่ ั ั ิ ่ ่้
และเป็นการปฏิบติัธรรมโดยชอบ มิฉะนันจะทาํให้เกดความผิดพลาดทงัในความเขา้ใจและการ้ ้ิ
ประพฤติปฏิบติั แมแ้ตความเขา้ใจผดิบางอยางเกยวกบพระพุ่ ่ ี่ ั ทธศาสนาเชนเห็นวาพระพุทธศาสนา่ ่
สอนใหม้องโลกในแงร้ายเป็นตน้ กเกดการไมเขา้ใจกจในอริยสจันีดว้ย่ ็ ิ ่ ิ ้  
    

 ๓.๒.๖  เวทนาในนิวรณ์  ๕  
  สิงท่ีตอไปนี ไมใชสมาธิ แตเป็นปฏิปักษ ์เป็นศตัรูของสมาธิ เป็นสิงท่ีตอ้งกาจดัเสียจึงจะ่ ่่ ่ ่ ่ ํ้
เกดสมาธิไดห้รือจะพดูวาเป็นสิงท่ีต้ิ ่ ่ องกาจดัเสียดว้ยสมาธิกได ้สิงเหลานีมีช่ือเฉพาะเรียกวา ํ ็ ่ ่่ ้ นิวรณ์   
  นิวรณ์ แปลวา เคร่ืองกน เคร่ืองขดัขวาง แปลเอาความตามหลกัวิชาวา สิงท่ีกดกนการ่ ั ่ ี ั้ ่ ้
ทาํงานของจิต สิงท่ีขดัขวางความดีงามของจิต สิงท่ีทอนกาลงัปัญญา หรือแสดงให้เป็นวิชาการ่ ํ
ยิงขึนวา สิงท่ี่ ่้ ่ กนจิตไมให้กาวหน้าในกุศลธรรม ธรรมฝ่ายชวัท่ีกนจิตไมให้บรรลุคุณความดีหรือั ่ ้ ั ่้ ้่
อกศุลธรรมท่ีทาํจิตใหเ้ศร้าหมองและทาํปัญญาใหอ้อนกาลงั่ ํ   
  คาํอธิบายลกัษณะของนิวรณ์ท่ีเป็นพุทธพจน์มีวา ่ “ภิกษุทังหลาย ธรรม ้ ๕ ประการ
เหลานี เป็นเคร่ืองปิดกน่ ั้ ้  (กุศลธรรม) เป็นเคร่ืองห้าม (ความเจริญงอกงาม) ขึนกดทบัจิตไว ้ทาํ้

 



 
 

๕๘ 

ปัญญาให้ออนกาลงั่ ํ ”๑ “เป็นอุปกเลสแหงจิติ ่  (สนิมใจหรือสิงท่ีทาํให้ใจเศ่ ร้าหมอง) ทาํให้ปัญญา
ออนกาลงั่ ํ ”๒ และวา ่ “ธรรม๕ ประการเหลานี เป็นนิวรณ์ ทาํให้มืดบอด ทาํให้ไร้จกัษุ ่ ้ ทาํให้ไมมี่
ญาณ (สร้างความไมรู้่ ) ทาํใหปั้ญญาดบัสงเสริ่ มความคบัแคน้ ไมเป็นไปเพื่อนิพพาน่ ”๓ 
  นิวรณ์ ๕ อยางนีพึงระวงัอยานาํมาสับสนกบสมถะหรือสมาธิ หากพบท่ีใดพึงตระหนกั่ ่ ั้
ไวว้านีไมใชสมถะ นีไมใชสมาธิ นิวรณ์ ่ ่ ่ ่ ่้ ้ ๕ อยางนนัคือ่ ้  
  ๑.  กามฉนัท ์ความอยากไดอ้ยากเอา (แปลวาความพอใจในกาม่ ) หรืออภิชฌา 
ความเพงเล็งอยากได้่  หมายถึงความอยากไดก้ามคุณทงั ้ ๕ คือ รูป เสียง กลิน รส โผฏฐพัพะท่ีนา่ ่
ปรารถนา นาใคร นาพอใจเป็นกเลสพวกโลภะ จิตท่ีถูกลอดว้ยอารมณ์ตาง่ ่ ่ ิ ่ ่  ๆ คิดอยากไดโ้นนอยาก่
ไดน่ี้ ติดใจโนน ติดใจน่ี่ คอยเขวออกไปหาอารมณ์อ่ืน ครุนขอ้งอยู ยอมไมตงัมนั ไมเดนเรียบไป ่ ่ ่ ่ ่้ ่           
ไมอาจเป็นสมาธิได้่  
   ๒.  พยาบาท ความขดัเคืองแคน้ใจ ไดแ้กความขดัใจ แคน้เคือง เกลียดชงั ความผกู่
ใจเจ็บ การมองในแงร้าย การคิดร้าย มองเห็นคนอ่ืนเป็นศตัรู ตลอดจนความโกรธ ความหงุดหงิด ่
ฉุนเฉียว ความรู้สึกขดัใจ ไมพอใจตาง่ ่  ๆ จิตท่ีมวักระทบนนักระทบนี สะดุดนั่ ่้ นสะดุดน่ี เดินไม่
เรียบ ไมไหลเน่ือง ยอมไมอาจเป็นสมาธิ ่ ่ ่  
  ๓.  ถีนมิทธะ ความหดหุและเซ่ืองซึม หรหือเซ็งและซึม แยกเป็นถีนะ ความหดหู ่ ่
หอเห่ียว ถดถอย ระยอ ท้อแท  ้ความซบเซา เหงาหงอย ละเห่ีย ท่ีเป็นอาการของจิต กบมิทธะ ่ ่ ั             
ความเซ่ืองซึม เฉ่ือยเฉา ง่วงเหงาหาวนอน โงกงวง อืดอาด มีนมวั ตือตนั อาการซึมๆ เฉา่ ้  ๆ                   
ท่ีเป็นไปทางกาย จิตท่ีถูกอาการทางกายและทางใจอยางนีครอบงาํ ยอมไมเขม้แข็ง ไมคลองตวั ่ ่ ่ ่ ่้              
ไมเหมาะแกการใชง้าน จึงไมอาจเป็นสมาธิได้่ ่่  
 ๔.  อุทธจัจกุกกุจจะ ความฟุ้ งซานและ่ เดือดร้อนใจ แยกเป็นอุทธจัจะ ความท่ีจิต
ฟุ้ งซาน ไมสงบ สาย พรา พลานไป  กบกุกกุจจะ ความวุนวายใจ รําคาญใจ ระแวง เดือดร้อนใจ ่ ่ ่ ่ ่ ั ่             
ยุงใจ กลุม้ใจ กงวลใ่ ั จ จิตท่ีถูกอุทธัจจกุกกุจจะครอบงาํยอมพลาน ยอมควา้งไป ไมอาจสงบลงได ้่ ่ ่ ่  
จึงไมเป็นสมาธิ่  
  ๕.  วิจิกิจฉา ความลงัเลสงสัย ไดแ้ก ความเคลือบแคลง ไมแนใจ สงสัย เกยวกบ่ ่ ่ ี่ ั
พระศาสดา พระธรรม พระสงฆ์ เกยวกบสิกขา เป็นตน้ พูดสันี่ ั ้  ๆ วาคลางแคลงในกุศลธรรม่
ทงัหลาย ตดัสินไมไดเ้ชนวาธรรมนี มีคุณคา มีประโยชน์ควรแกการปฏิบติัหรือไม จะไดจ้ริงหรือไม้ ่ ่ ่ ่ ่ ่้ ่

                                                           
๑  สํ.ม.  ๑๙/๔๙๙/๑๓๕.   
๒  สํ.ม. ๑๙/๔๙๐/๑๓๓.   

 ๓  สํ.ม. ๑๙/๕๐๑/๑๓๖. 

 



 
 

๕๙ 

คิดแยกไปสองทาง กาํหนดไมลง จิตท่ีถูกวิจิกจฉาขดัไวก้วนไวใ้ห้คา้งให้พราลงัเลอยู ยอมไมอาจ่ ิ ่ ่ ่ ่
แนวแนเป็นสมาธิ่ ่  

 ในสมยัพุทธกาล การบรรลุธรรมจะเป็นไปอยางงายดาย เพราะผูค้นไมไดถู้กโปรแกรม่ ่ ่
ให้เกดสัญญาและสังขารท่ีเหมือนซอฟต์แวร์ไวแ้ลว้ แตทวาจิตจะปลอยวางและวางพอท่ีจะเห็นิ ่ ่ ่ ่            
สจัจธรรมตรงนีเพียงแตการเห็นสจัจธรรมหรือปรากฏการณ์ธรรมดา กบรรลุคุณวิเศษไดท้นัที้ ่ ็  

   ตรงกนขา้มกบผูค้นสมยันี ถูกอบรมให้เกดความลงัเลสงสัยในทุกสิง ถูกอบรมให้เขา้ใจั ั ิ้ ่
วาพฒันาการคือการตอ้งเปล่ียนแปลงทุกสิงตามทฤษฎี เราจึงมีการทาํนาทาํไรแบบสุดลูกหูลูกตา ่ ่่            
มีการเกษตรการอุตสาหกรรม การแพทย ์การสาธารณสุขฯลฯ ชนิดเพื่อมวลชน   

 สรปว่าุ   หลกัการผดุรู้หรือบรรลุธรรมจึงถูกขดัขวางดว้ยนิวรณ์ ๕ ท่ีถูกสังสมไวม้ากมาย ่
เชน่  

 กามฉันท์ คือสังสมความพอใจในกามวตัถุ เคร่ืองลออายตนะภายนอกทางตา ทางหู ่ ่           
ทางจมูก ทางลิน ทางกาย ้  

 พยาบาท คือสังสมความไมพอใจในกามวตัถุ เห็น่ ่ วชัพืช เห็นถุงพลาสติก เห็นอะไรท่ี
ไมไดด้งัใจ ฟังเพลงชา้ไปเร็วไป กลินหอมไป เหม็นไป ลินชอบรสนีมากไป เกลียดรสนนัมากไป ่ ่ ้ ้ ้
เป็นลกัษณะท่ีเป็นผลสะทอ้นกลบักามฉนัท ์  

 อุทธจัจกกุกจุจะ คือฟุ้ งซานในการวางแผนเ่ พื่อใหไ้ดสิ้งท่ีตนอยาก่  (กามตณัหา ภวตณัหา 
วิภวตณัหา) และกกุกจุจะ รําคาญใจในอุปสรรคเคร่ืองกดขวางตณัหาทุกประการี  (ปลอยวางไมเป็น่ ่ ) 

   ถีนมิทธะ คือเกดจากเมากามฉันทม์ากไป ไดรั้บปัจจยัเขา้สูทวารตา หู จมูก ลิน กาย ใจิ ่ ้
มากไป ทาํใหเ้กดงวงเหงาหาวนอน ิ ่  

 วิจิกจฉา ถูิ กสอนให้อหังการ ทาํเป็นวารู้ดีไปทุกอยาง เชนการรู้ดีในการถาม รู้ดีในการ่ ่ ่
วิจารณ์ รู้ดีในการประเมิน เป็นการฝึกมานะคืออกศุลกรรมใหเ้ขม้แขง็ 

 

 ๓.๒.๗ เวทนากบัอายตนะ  
    เวทนาในฐานะแดนรับรู้และเสพเสวยของอายตนะ ๖ โดยสัมพันธ์กบโลกั  ชีวิต                

ตามความหมายของมนุษย ์ อายตนะ ๖  คือแดนรับรู้และเสพเสวยโลก  ซ่ึงเป็นชองทางท่ีชีวิตติดตอ่ ่
กบโลก ั ถึงแมว้าชีวิตจะประกอบดว้ยขนัธ์ ่ ๕ ซ่ึงแบงออกไปเป็นหนวยยอยตาง่ ่ ่ ่  ๆ มากมาย กตาม็   
แตในทางปฏิบติั คือในการดาํเนินชีวิตทัวไป มนุษย์ไมได้เกยวขอ้งโดยตรงกบสวนประกอบ่ ่ ี่ ั ่่
เหลานนั่ ้ โดยทวัถึงแตอยางใด   ่ ่ ่  
  สวนประกอบหลายอยางมีอยูและทาํหน้าท่ีของมนัไปโดยมนุษยไ์มรู้จกั หรือแมรู้้จกั ่ ่ ่ ่           
กไมไดนึ้กเลย เชน ในดา้นรูปธรรม  อวยัวะภายในรางกายหลายอยาง ทาํหน้าท่ีของมนัอยูโดย็ ่ ่ ่ ่ ่

 



 
 

๖๐ 

มนุษย์ผูเ้ป็นเจ้าของไมรู้และไมได้ใสใจท่ีจะรู้  จนบางคร่ ่ ่ าวมันเกดความวิปริตหรือทาํหน้าท่ีิ
บกพรองขึน่ ้  มนุษยจึ์งหันมาสนใจ แมอ้งคป์ระกอบตาง่  ๆ ในกระบวนการฝ่ายจิต (ขนัธ์ ๔)                     
กเชนเดียวกน การศึกษาวิเคราะห์องคป์ระกอบตางๆ และกระบวนการทาํงานทางรางกาย เราปลอย็ ่ ั ่ ่ ่
ให้เป็นภาระของนกัศึกษาทางแพทยศ์าสตร์และชีวิทยา แต่คนทวัไป ความหมายของชีวิตอยท่ีูชีวิต่ ่
ในทางปฏิบติั หรือชีวิตท่ีดาํเนินอยเูป็นประจาํในแตละวนั ซ่ึงไดแ้กการติดตอเกยวขอ้งกบโลก  สิงท่ี่ ่ ่ ี่ ั่ ่
ให้ความหมายแกชีวิตกคือการติดตอเกยวขอ้งกบโลกหรือชีวิตตามความหมายของมนุษยคื์อชีวิต่ ็ ่ ี่ ั
โดยความสมัพนัธ์กบโลก ั  
  ชีวิตในทางปฏิบติัหรือชีวิตโดยความสัมพนัธ์กบโลกนี แบงออกไดเ้ป็น ั ่้ ๒ ภาค แตละ่
ภาคมีระบบการทาํงานซ่ึงอาศยัชองทางท่ีชีวิตจะติดตอเกยวขอ้งกบโลกได ้ซ่ึงเรียกวา ่ ่ ี่ ั ่ “ทวาร”  
แปลวา ประตู่  ชองทาง่   ดงันี ้ ๑) ภาครับรู้และเสพเสวยโลก  อาศยัทวาร ๖ (Sense -doors) คือ ตา หู  
จมูก  ลิน กาย  ใจ สําหรับรู้และเสพเสวยโลกซ่ึงประกอบแกมนุษยโ์ลกลกัษณะและอาการตาง้ ่ ่  ๆ            
ท่ีเรียกวา อารมณ์ ่ ๖ คือ รูป เสียง  กลิน รส โผฏฐพัพะ และธรรมารมณ์  ่ ๒) ภาคแสดงออกหรือ
กระทาํตอโลก อาศยัทวาร่ ๓ (channels of  action) คือกาย  วาจา  ใจ (กายทวาร วจีทวาร  มโนทวาร)
สําหรับกระทาํตอบตอโลก โดยแสดงออกเป็นการทาํ การพูด  และการคิด ่ (กายกรรม วจีกรรม   
มโนกรรม) คาํวา ่ “ทวาร ในทวาร ๖” ทานนิยมเปล่ียนไปใชค้าํวา ่ ่ “อายตนะ ซ่ึงแปลวา แดนเช่ือมตอ่ ่
ให้เกดความรู้  หรือทางรับรู้  ดงันันในการศึกษาเร่ืองนีตอไป ิ ่้ ้ จะใชค้าํวา ่ “อายตนะ” แทนคาํวา  ่
“ทวาร”    
  คาํวา  ่ อายตนะ  แปลวา ท่ีตอ  หรือแดน  หมายถึงท่ีตอกนใหเ้กดความรู้  แดนเช่ือมตอให้่ ่ ่ ั ิ ่
เกดความรู้ หรือแหลงท่ีมาของความรู้  แปลวาอยางงายิ ่ ่ ่ ่  ๆ วา ทางรับรู้  มี ่ ๖ อยาง  ดงัท่ีเรียกใน่
ภาษาไทยวา  ตา  หู  จมูก  ลิน  ่ ้ กาย  ใจ๑  ท่ีวาตอหรือเช่ือมตอ ให้เกดความรู้นัน ตอหรือเช่ือมตอ่ ่ ่ ิ ่ ่้
หมายถึง เช่ือมตอกบโลกคือสภาพแวดลอ้มภายนอก แตโลกนนัปรากฏลกัษณะอาการแกมนุษยเ์ป็น่ ั ่ ้ ่
สวน ๆ ดา้น่  ๆ ไป เทาท่ีมนุษยจ์ะมีแดนหรือเคร่ืองมือสําหรับรู้ คือ เทาจาํนวนอายตนะ ่ ่ ๖ เทานัน    ่ ้
ดงันนัอาย้ ตนะทงัหก  จึงมีคูของมนัอยใูนโลกเป็นสิงท่ีรับรู้สาํหรับแตละอยาง้ ่ ่ ่ ่่  ๆ โดยเฉพาะ สิงท่ีถูก่
รับรู้หรือลกัษณะอาการตาง่  ๆ ของโลก เหลานี เรียกช่ือวาอายตนะเหมือนกน เพราะเป็นสิงท่ี่ ่ ั้ ่
เช่ือมตอใหเ้กดความรู้ หรือเป็นแหลงความรู้เชนเดียวกนแตเป็นฝ่ายภายนอก   แยก่ ิ ่ ่ ั ่ ประเภทอายตนะ
เป็น ๒ อยาง คืออายตนะภายนอก ไดแ้ก รูป เสียง กลิน รส  สิงตอ้งกาย และสิงท่ีใจนึก โดยทวัไป่ ่ ่ ่ ่ ่
                                                           

  ๑ วสุิทธิ.  ๓/๖๑ ;  สงฺคห.  ฎีกา  ๒๒๗  พระอรรถกถาจารยอ์ธิบายวา  ่ “อายตนะ” มีความหมายหลาย
นยั เชน แปลวา เป็นท่ีสืบตอแหงจิตและเจตสิกคือเป็นท่ีท่ีจิตและเจตสิกทาํหนา้ท่ีกนงวน่ ่ ่ ่ ั ่ , เป็นท่ีแผขยายจิตและ่
เจตสิกใหก้วา้งขวางออกไป, เป็นตวัการนาํสังสารทุกขอ์นัยดึเยอืใหด้าํเนินสืบตอไปอีก้ ่ , เป็นบอเกด่ ิ , แหลง่ ,                
ท่ีชุมนุมเป็นตน้. 

 



 
 

๖๑ 

นิยมเรียกวา ่  “ อารมณ์”  แปลวา สิงอนัเป็นท่ีสาํหรับจิตมาหนวงอยหูรือสิงสาํหรับยดึหนวงของจิต ่ ่ ่ ่่ ่
แปลงาย ๆ วาสิงท่ีถูกรับรู้ หรือสิงท่ีถูกรู้นนัเอง เ่ ่ ่ ่ ่ ม่ืออายตนะ (ภายใน) ซ่ึงเป็นแดนรับรู้ กระทบกบั
อารมณ์๑ (อายตนะภายนอก) ซ่ึงเป็นสิงท่ีถูกรู้กจะเกดความรู้จาํเพาะดา้นของอายตนะแตละอยาง่ ็ ิ ่ ่  ๆ 
ขึน เชน ตากระทบรูป เกดความรู้เรียกวา เห็น หูกระทบเสียง เกดความรู้เรียกวาได้ยิน เป็นตน้ ้ ่ ิ ่ ิ ่
ความรู้จาํเพาะแตละดา้นนีเรี่ ้ ยกวา ่ “วิญญาณ” แปลวาความรู้แจง้ คือรู้อารมณ์ ดงันนัจึงมีวิญญาณ ่ ้ ๖ 
อยาง เทากบอายตนะและอารมณ์  ่ ่ ั ๖ คู คือวิญญาณทางตา ไดแ้ก เห็น วิญญาณทางหูไดแ้กไดย้ิน ่ ่ ่
วิญญาณทางจมูกไดแ้ก  ไดก้ลิน วิญญาณทางลินไดแ้ก รู้รส วิญญาณทางกายไดแ้ก รู้สิงตอ้งกาย ่ ่ ่่ ่้
วิญญาณทางใจใจไดแ้กรู้อารมณ์ทางใจหรือรู้เร่ืองในใจ ่      

สรุป ไดว้า อายตนะ ่ ๖ อารมณ์  ๖  และวิญญาณ  ๖๒ และมีความเกยวเน่ืองกนดงันีี่ ั ้    
๑.   จกัข ุ–  ตา   เป็นแดนรับรู้   รูป – รูป  เกดความรู้คือ  จกัขวุิญญาณ ิ – เห็น    
๒.  โสตะ –  หู  เป็นแดนรับรู้  สทัทะ - เสียง  เกดความรู้คือโสตวิญญาณ ิ – ไดย้นิ     
๓.  ฆานะ – จมูก  เป็นแดนรับรู้  คนัธะ - กลิน  เกดความรู้คือ ฆานวิญญาณ ่ ิ -ไดก้ลิน ่    
๔.   ชิวหา –  ลิน ้  เป็นแดนรู้  รส - รส เกดความรู้คือ  ชิวหาวิญญาณ ิ – รู้รส       
๕.   กาย -  กาย  เป็นแดนรับรู้  โผฏฐพัพะ- สิงตอ้งกา่ ย  กายวิญญาณ -  รู้สิงตอ้งกาย ่    
๖.   มโน – ใจ ธรรมารมณ์  เร่ืองในใจ   เกดความรู้คือมโนวิญญาณิ - วิญญาณในใจ    

   จะอยางไรกตาม แมว้าวิญญาณจะตอ้งอาศยัอายตนะและอารมณ์กระทบกนจึงจะเกดขึน่ ็ ่ ั ิ ้
ได้๓ กจริงแตการท่ีอารมณ์เขา้มาปรากฏแกอายตนะ กมิใชวาจะทาํให้วิญญาณ็ ่ ็ ่ ่่ เกดขึนไดเ้สมอไป ิ ้
จาํตอ้งมีความใสใจ ่ กาหนดใจหรือใฝ่ใจประกอบอยดูว้ยํ ่ วิญญาณนนั้  ๆ  จึงเกดขึนิ ้ ๔  ดงัตวัอยางเชน  ่ ่
ในเวลาหลบัสนิท เวลาฟุ้ งซาน หรือใจลอยไปเสีย  เวลาใจจดจอแนวแนอยกูบกจอยางใดอยางหน่ึง ่ ่ ่ ่ ่ ั ิ ่ ่
ตลอดจนขณะอยูในสมาธิ่  รูปและเสียงเป็นตน้หลาย ๆ อยางท่ี่ เขา้มา อยใูนวิสัยท่ีจะเห็น จะไดย้ิน  ่
แตหาไดย้นิไม  หรือขณะเขียนหนงัสือใจจดจออย ูจะไมรู้สึกสวนของรางกายท่ีแตะอยกูบโต๊ะเกาอี    ่ ่ ่ ่ ่ ่ ่ ่ ั ้ ้
ในเม่ือมีอายตนะและอารมณ์เขา้มาถึงกนแลว้  แตวิญญาณไมเกดขึนเชนนี กยงัั ่ ่ ิ ่ ็้ ้ ไมเรียกวาการรับรู้ได้่ ่
เกดขึน ิ ้ การรับรู้จะเกดขึนตอเม่ือมีองคป์ระกอบเกิ ่ ิ้ ดขึนครบทงัสามอยางคือ อายตนะ ้ ้ ่ อารมณ์ และ
วิญญาณ ภาวะนีในภาษาธรรม้ เรียกเฉพาะวา ่ “ผสัสะ” หรือ “สัมผสั” แปลวาการกระทบแตมี่ ่
ความหมายทางธรรมวาการประจวบหรือบรรจบพร้อมกนแหงอายตนะ อารมณ์ และวิญญาณ ่ ั ่            

                                                           

  ๑  คาํวาทวาร  นิยมใชก้บคูอารมณ์่ ั ่ ,  อายตนะภายใน คูกบ อายตนะภายนอก  แตในท่ีนี จะเรียก่ ั ่ ้
อายตนะภายในวา ่ อายตนะ เรียกอายตนะภายนอกวา ่ อารมณ์. 

๒ ที.ปา.  ๑๑/๓๐๔-๓๐๖/๒๕๕    
๓ ม.มู.  ๑๒/๔๔๓/๔๔๓-๔๔๔/๔๗๖-๔๗๗.   
๔ ม.มู.  ๑๒/๓๔๖/๓๕๘.   

 



 
 

๖๒ 

พูดอยางเขา้ใจกนงาย่ ั ่  ๆ ผสัสะกคือการรับรู้นนัเอง ผสัสะหรือสัมผสัหรือการรับรู้นีมีช่ือเรียกแยก็ ่ ้
เป็นอยางไปตามทางรับรู้คืออายตนะนัน่ ้  ๆ ครบ ๖ คือจกัขุสัมผสั โสตสัมผสั ฆานสัมผสั ชิวหา
สมัผสั กายสมัผสั มโนสมัผสั 
 สรปว่า ุ ความสําคญัของอายตนะมกัจะกาวขา้มมาอยูกบหน้าท่ีอยางท่ีสอง คื้ ่ ั ่ อการเสพ
เสวยโลก หรือรับใชก้ระบวนการสังสารวฏัเทานนัเอง  ทงันีเพราะปุถุชนมกัใชอ้ายตนะเพ่ือมุงรับรู้่ ่้ ้ ้
เฉพาะความรู้สวนท่ีจะทาํให้ตนได้เสพเสวยอารมณ์อรอยของโลกเทานัน หาสนใจสิงอนัพึงรู้่ ่ ่ ้ ่
นอกจากนันไม  ยิงกวานนั แมค้วามสัมพนัธ์ กบโลกในภาคแสดงออกดว้ยการทาํ ้ ้่ ่ ั่ การพูด การคิด   
กจะกลายเป็นการกระทาํเพื่อรับใช้กระบวนการสังสารวฏัเชนเดียวกนคือ มุงทาํ พูด คิด เพื่อ็ ่ ั ่
แสวงหาและใหไ้ดม้าซ่ึงอารมณ์สาํหรับเสพเสวย ยงิเป็นปุถุชนท่ีหนามากเทาใด ความติดขอ้งพวัพนั่ ่
อยูกบหน้าท่ีอยางท่ีสองของอายตนะกยิงมากขึนเทานัน จนถึงขนัท่ี่ ั ่ ็ ่่ ้ ้ ้ วา ชีวิตและโลกของมนุษย์่
วนเวียนอยแูคอายตนะ ่ ่ ๖ เทานนัเอง  จึงเห็นไดว้า  แมอ้ายตนะ ่ ่้ ๖ จะเป็นเพียงสวนหน่ึงของขนัธ์ ่ ๕๑  
และไมครอบคลุมทุกสวนแหงชีวิตของมนุษยโ์ดยสินเชิง เหมือนอยางขนัธ์ ่ ่ ่ ่้ ๕  กจริง แตมนักมี็ ่ ็
บทบาทสําคญัยิงในการดาํเนินชีวิตของมนุษย ์มีอาํนาจ่ กากบวิถีชีวิตของมนุษยเ์ป็นอยางมาก จนํ ั ่
กลาวไดว้าชีวิตเทาท่ีมนุษยรู้์จกัและดาํเนินอยกูคือการติดตอเกยวขอ้งกบโลกทางอายตะเหลานี และ่ ่ ่ ่ ็ ่ ี่ ั ่ ้
ชีวิตมีความหมายตอมนุษยก์ดว้ยอาศยัอายตนะเหลานี ถา้อายตนะไมทาํหนา้ท่ีแลว้  โลกกดบั ชีวิตก่ ็ ่ ่ ็ ็้
ไร้ความหมายสาํหรับมนุษย ์
   

  ๓.๒. ๘ เวทนาในทฏิฐิ   
   ทิฏฐิแปลวา ความเห็น หมายรวมถึงความเช่ือถือ ลทัธิ ทฤษฎี ความเขา้ใจตามนยัเหตุผล ่
ขอ้ท่ีเขา้กบความเขา้ใจของตน หลกัการท่ีเห็นสม ขอ้ท่ีถูกใจ ขอ้ท่ีเชิดชูเอาไว ้ ความใฝ่นิยม หรือท่ีั
ปัจจุบนัเรียกกนวา คานิยม รวมไปถึงอุดมการณ์ แนวทศันั ่ ่ ะในการมองโลกและชีวิตท่ีเรียกกนวา ั ่
โลกทศัน์และชีวิทศันะตาง่  ๆ ตลอดจนทศันะคติพืนฐานท่ีสืบเน่ืองจากความเห็นความเขา้ใจและ้
ความใฝ่นิยมเหลานัน ถา้จะจดัเขา้เป็นพวก่ ้  ๆ กคงมี ็ ๒ ระดบัคือ ความเห็น ความเขา้ใจเกยวกบี่ ั
คุณคาวาดี ไมดี ควรจะเป็น ไมควรจะเป็นเป็นตน้อ่ ่ ่ ่ ยางหน่ึง ความเห็นความเขา้ใจเกยวกบความจริง่ ี่ ั

                                                           

  ๑ อภิ.วิ. ๓๕/๑๐๐/๘๕   อายตนะทงั  ้ ๑๒  จดัลงในขนัธ์  ๕ ดงันี ้ ๑.อายตนะ ๕ คูแรก ่ (จกัข ุ–รูป  
โสต-สัททะ ฆานะ- คนัธะ ชิวหา- รส  กาย-โผฏฐพัพะ) อยใูนรูปขนัธ์ ่ ๒.อายตนะภายในท่ี ๖ คือ มโน หรือใจ อยู่
ในวญิญาณขนัธ์ ๓.อายตนะภายนอกท่ี ๖ คือธรรมหรือธรรมารมณ์ อยใูนขนัธ์ ่ ๔ คือ นามขนัธ์ ๓ (เวทนา สัญญา 
สังขาร) และรูปขนัธ์ (เฉพาะท่ีเป็นสุขมุรูปเทานนั เชน อากาศธาตุ ความเป็นหญิง ความเป็นชาย ความเบา ความ่ ่้
ออนสลวย ความสืบตอ ความทรุดโทร่ ่ ม การขยายตวั ความแปรสลายของรูป เป็นตน้) กบทงันิพพานซ่ึงเป็นภาวะั ้
พน้จากขนัธ์. 

 



 
 

๖๓ 

วาคืออะไร เป็นอยางไร เพราะเหตุไร เป็นตน้ ่ ่ อยางหน่ึง ่ ดงัจะเห็นไดใ้นเร่ืองสัมมาทิฏฐิ ๒ ประเภท 
ทิฏฐิคือความเห็น  ความเขา้ใจ ความใฝ่นิยมยดึถือตาง่  ๆ นนัมีอิทธิพลครอบงาํและมีบทบาทในการ้
กาหนดวิถีชีวิตและสังคมของมนุษย์ํ เป็นอยางมาก ในกรรมบถ ทานจดัทิฏฐิเขา้เป็นมโนกรรม ่ ่             
ซ่ึงเป็นท่ีสําคญัมีผลมากมายร้ายแรงท่ีสุดยิงกวากายกรรมและวจีกรรม เพราะเป็นตัวบันดาล่ ่
กายกรรมและวจีกรรมอยเูบืองหลงัอีกชนัหน่ึง สามารถนาํชีวิต สังคมหรือมนุษยช์าติทงัหมดไปสู่ ่้ ้ ้
ความเจริญงอกงามรุงเรื่ องหลุดพน้ หรือนาํไปสูความเส่ือม ความพินาศกได ้ดงัจะมองเห็นในชีวิต่ ็
ของบุคคลทิฏฐิเป็นตวัชกัจูงและกาหนดวิถีชีวิต ทงัในดา้นรับเขา้และดา้นแสดงออก กลาวคือจะํ ่้
มองเห็นโลกและชีวิตเป็นอยางไร และจะปฏิบติัตอโลกและชีวิตนันอยางไร เริมตงัแตจะแปล่ ่ ่ ่้ ้่
ความหมายของประสบการณ์ท่ีรับรู้เขา้มาใหมอยางไร จะตีคา จะตดัสินวินิ่ ่ ่ จฉยัอยางไร จะ่ หนัไปหา
หรือเลือกรับสิงใด สวนใด ในแงใดจะเห็นดว้ยหรือไม จะ่ ่ ่ ่ อยฝู่ายใด แล้่ วชกันาํแนวความคิด การพดู
การกระทาํท่ีจะสนองตอบได ้แสดงปฏิกริยาออกไปวาจะเอาอยางไร พูดหรือทาํอยางไรกบบุคคล ิ ่ ่ ่ ั
สิง สภาพแวด่ ลอ้ม หรือสถานการณ์นนั้  ๆ พร้อมทงัสร้างเหตุผลประกอบสาํหรับการท่ีจะพูดจะทาํ้
เชนนนั กลาวสัน่ ่้ ้  ๆ ดว้ยศพัทธ์รรมวาปรุงแตงชกันาํองคธ์รรมตาง่ ่ ่  ๆ ตงัแตสังกปะคือความคิดหรือ้ ่ ั
ความดาํริเป็นตน้ไปใหเ้ป็นมิจฉาหรือเป็นสมัมาตามทิฏฐินนั้  ๆ   
  สรปว่าุ  ในทางปฏิบติั ความสําคญัของทิฏฐิมองเห็นไมยากเชนเม่ือคนชอบความมงัมี ่ ่ ่
เห็นวาความพรังพร้อมทางวตัถุสวนตวัเป็นจุดหมายของชีวิต เป็นเคร่ืองวดัความสาํเร็จของบุค่ ่่ คล
และเป็นเคร่ืองหมายแหงความภาคภูมิใจ เขายอมพยายามดินรนขวนขวายเพ่ือแสวงหาความพรัง่ ่ ้ ่
พร้อมทางวตัถุนนั ไมวาจะศึกษาเลาเรียน้ ่ ่ ่ หรือประกอบกจการงาน กทาํเพื่อจุดหมายนี และเม่ือมองิ ็ ้
คนอ่ืน เขากจะวดัจะตีคาจะให้เกยรติคนนนั็ ่ ี ้  ๆ หรือไม โดยถือเอาความพรังพร้อมเป็นเกณฑ ์ยิงถา้่ ่ ่
เขาขาดความใฝ่สุจริตดว้ยแลว้เขากจะแสวงหาความมงัคงัโดยไมเลือกวิธีวาเป็นไปโดยสุจริตชอบ็ ่ ่่ ่
ธรรมหรือไม และจมองเห็นค่ นประพฤติสุจริตท่ียากไร้วาเป็นคนเขลาครึท่ึมท่ือหรือไร้เกยรติ ถา้เด็ก่ ี
เห็นวาการมีอาํนาจเป็นความเกง เป็นความดี เขากจะนอ้มไปในทางแสดงอาํนาจ ทาํตวัยงิใหญ ชอบ่ ็ ่่ ่
ครอบงาํขมเหงรังแกผูอ่ื้น ถา้คนเห็นวาบุญบาปไมมีจริง เป็นเพียงคาํขหูลอกไว ้เขายอมไมเอาใจใส่ ่ ่ ่ ่ ่
สิงท่ีสอ่ นวาเป็นบุญและไมระวงัยงัตวัในสิงท่ีถือวาเป็นบาป เม่ือคนไมเขา้ใจซึงถึงสภาวะของโลก่ ่ ่ ่้ ่ ้
และชีวิตท่ีเป็นสิงไมเท่ียงแทถ้าวรอยโูดยธรรมดาเขายอมมีความยึดมนัตอชีวิต รางกาย ทรัพยสิ์น ่ ่ ่ ่ ่ ่่
และบุคคลแวดลอ้มมาก แลว้เกดความหวนัไหว หวนักลวั ทาํการ และมีพฤติกรรมสะทอ้นิ ่ ่ ความ
ทุกขซ่ึ์งเป็นไปตามอาํนาจความยดึมนั หวนัไหว หวาดกลวันนั ดงันีเป็นตน้่ ่ ้ ้  

 

 



 
 

๖๔ 

 ๓.๒. ๙  ความแตกต่างระหว่างอริยสาวกกบัปถชนในการเสวยเวทนาุ ุ ๑ 
  มีพุทธพจน์ท่ีแสดงให้เห็นถึงลกัษณะบางอยางของเวทนา ่ ท่ีแตกตางชีวิตแหงยึดมนัถือ่ ่ ่
มนั กบชีวิตแหงปัญญา่ ั ่  เชน่  “ภิกษุทงัห้ ลาย ปุถุชนผูมิ้ไดเ้รียนรู้ ยอมเสวยสุขเวทนาบา้ง  ทุกขเวทนา่
บา้ง อทุกขมสุขเวทนา (เฉย ๆ ไมทุกขไ์มสุข่ ่ ) บา้ง อริยสาวกผูไ้ดเ้รียนรู้แลว้  กยอมเสวยสุขเวทนา็ ่
บา้ง ทุกขเวทนาบา้ง อทุกขมสุขเวทนาบา้ง ภิกษุทงัหลาย  ในกรณีนัน อะไรเป็นความพิเศษ เป็น้ ้
ความแปลก เป็นขอ้แตกตางระหวางอริยสาวกผูไ้ดเ้รียนรู้กบปุถุชนผูมิ้ไดเ้รียนรู้่ ่ ั ?”   
  “ภิกษุทังหลาย  ปุถุชนผู ้มิได้เรียนรู้ ถูกทุกขเวทนากระทบเข้าแล้ว  ยอมเศร้าโศก้ ่                       
คร่ําครวญ ร่ําไห  ้ร ําพนั ตีอกร้องไห  ้  หลงใหลฟันเฟือนไป เขายอมเสวยเวทนาทงั ่ ้่ ๒ อยาง ่                   
คือ เวทนาทางกาย และเวทนาทางใจ” “เปรียบเหมือนนายขมงัธนู ยิงบุรุษดว้ยลูกศรดอกหน่ึง แลว้
ยงิซาํดว้ยลูกศรดอกท่ี ้ ๒ อีกเม่ือเป็นเชนบุรุษนนัยอมเสวยเวทนาเพราะลูกศรทงั ่ ่้ ้ ๒ ดอก คือทงักาย  ้  
ทงัใจ ฉันใด  ปุถุชนผูมิ้ไดเ้รียนรู้ กฉันนนั ้ ้็ ....ยอมเสวยเวทนาทั่ ้ง  ๒ อยาง คือ ทงัทางกายและทาง่ ้
ใจ” “อน่ึง เพราะถูกทุกขเวทนากระนันกระทบ เขายอมเกดความขัดใจ เม่ือเขามีความขัดใจ ้ ่ ิ               
เพราะทุกขเวทนา ปฏิฆานุสัยเพราะทุกขเวทนากยอมนอนเน่ื็ ่ อง เขาถูกทุกขเวทนากระทบเขา้แลว้ก็
หันเขา้ระเริงกบกามสุขั  (กามสุข =  สุขในการสนองความตอ้งการทางประสาททงั ้ ๕; ตวัอยาง่
ในทางจริยธรรมขนัตน้ เชน หันเขา้หาการพนนั  การด่ืมสุรา และสิงเริงรมยต์าง้ ่ ่่  ๆ) เพราะอะไร? 
เพราะปุถุชนผูมิ้ไดเ้รียนรู้ ยอมไมรู้ทางออกจากทุกขเวทนา นอกไปจากกามสุข และเม่ือเขาระเริงอยู่ ่ ่
กบกามสุข ราคานุสัยเพราะสุขเวทนานัั ้นยอมนอนเน่ือง เขายอมไมรู้เทาทนัความเกดขึน ความสูญ่ ่ ่ ่ ิ ้
สลาย ขอ้ดี  ขอ้เสีย และทางออกของเวทนาเหลานันตามท่ีมนัเป็น เม่ือเขาไมรู้่ ่้ ...ตามท่ีมนัเป็น  
อวิชชานุสยัเพราะอทุกขมสุขเวทนา (อุเบกขาเวทนา) ยอมนอนเน่ือง ถา้ไดเ้สวยสุขเวทนา เขากเสวย่ ็
อยางถูกมดัตวั ถา้เสว่ ยทุกขเวทนาเขากเสวยอยางถูกมดัตวั ถา้เสวยอทุกขมสุขเวทนา เขากเสวยอยาง็ ่ ็ ่
ถูกมัดตัว ภิกษุทังหลาย นีแล เรียกวาปุถุชนผูมิ้ได้เรียนรู้ ผูป้ระกอบสญฺญุตฺต้ ้ ่ . =ผูม้ ัด พวัพัน  
ประกอบ ดว้ยชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข ์โทมนสั และอุปายาส  เราเรียกวาผูป้ระกอบดว้ย่
ทุกข”์   
  “ภิกษุทงัหลาย ฝ่ายอริยสาวกผูไ้ดเ้รียนรู้ ถูกทุกขเวทนากระทบเขา้แลว้ ยอมไมเศร้าโศก ้ ่ ่
ไมคร่ําครวญ ไมร่ําไร  ไมร ําพนั  ไมตีอกร้องไห ้ ไมหลงใหลฟันเฟือน  เธอยอมเสวยเวทนาทาง่ ่ ่ ่ ่ ่่              
กายอยางเดียว ไมไดเ้สวยเวทนาทางใจ่ ่ ” “อน่ึงเธอยอมไมมีความขดัใจเ่ ่ พราะทุกขเวทนานนั เม่ือไม้ ่
มีความขดัใจเพราะทุกขเวทนานัน ปฏิฆานุสัยเพราะทุกขเวทนานัน ยอมไมนอนเน่ือง เธอถูก้ ้ ่ ่
ทุกขเวทนากระทบ กไมหันเขา้ระเริงกบกามสุข เพราะอะไร็ ่ ั ? เพราะอริยสาวกผูเ้รียนรู้แลว้ ยอมรู้่

                                                           
๑  สํ. อ. ๓/๑๕๐ ประกอบดว้ยกเลสิ ; สํ. สฬา. ๑๘/๓๖๙-๓๗๒/๒๕๗-๒๖๐.    
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ทางออกจากทุกขเวทนา ออกจากกามสุขไปอีก เม่ือเธอไมระเริงกบก่ ั ามสุขราคานุสัยเพราะสุข
เวทนานนักไมนอนเน่ือง เธอยอมรู้เทาทนั้ ็ ่ ่ ่ ความเกดขึน ความสูญสลายขอ้ดีิ ้  ขอ้เสีย และทางออกของ
เวทนาเหลานันตามท่ีมนัเป็น เม่ือเธอรู้่ ้ ...ตามท่ีมนัเป็น อวิชชานุสัยเพราะอทุกขมสุขเวทนา กไม็ ่
นอนเน่ือง ถา้เสวยสุขเวทนา เธอกเสวยอยางไมถูกมดัตั็ ่ ่ ว ถา้เสวยทุกขเวทนา เธอกเสวยอยางไมถูก็ ่ ่
มดัตวั ถา้เสวยอทุกขมสุขเวทนา  เธอกเสวยอยางไมถูกมดัตวั  ภิกษุทงัหลาย นีเรียกวา อริสาวก ผูไ้ด้็ ่ ่ ่้ ้
เรียนรู้ ผูป้ราศจากชรา  มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข ์ โทมนสั และอุปายาส เราเรียกวา ผูป้ราศจาก่
ทุกข”์   
 “ภิกษุทงัหลาย นีแล้ ้ เป็นความพิเศษ เป็นความแปลก  เป็นขอ้แตกตางระหวางอริยสาวกผู ้่ ่
ไดเ้รียนรู้ กบปุถุชนผูมิ้ไดเ้รียนรู้ั ”  
  วิเคราะห์ การมีชีวิตอยูด้วยเวทนายอมแสดงถึงการขัดแยง้หรือปะทะกนระหวาง ่ ่ ั ่
กระบวนการ ๒ ฝ่าย คือ  
  ๑.  กระบวนการแหงชีวิต ท่ีเป็นไปตามกฎแหงไตรลกัษณ์ อนัเป็่ ่ นกฎธรรมชาติท่ี
แนนอน คือ อนิจจตา  ทุกขตา  และอนัตตตา  ซ่ึงแสดงอาการออกมาเป็น ชาติ ชรา มรณะ ทงัใน่ ้
ความหมายแบบหยาบตืน  และละเอียดลึกซึง ้ ้ (อริยสาวก) 
   ๒.  ความไมรู้จกักระบวนการแหงชีวิตตามความเป็นจริง หลงผดิวาเป็นตวัตนและ่ ่ ่
เขา้ไปยดึมนัถือมนัเอาไว ้แฝงพร้อ่ ่ มดว้ยความกลวัและความกระวนกระวาย  หรือกลาวอีกอยางกวา่ ่ ็ ่
เป็นการขดัแยง้กนระหวางกฎของธรรมชาติ กบความยึดถือตวัตนไวด้ว้ยความหลงผิดหรือให้ตรงั ่ ั
กวานนัวา การเขา้ไปสร้างตวัตนขวางกระแสแหงธรรมชาติไว ้นนัเอง ่ ่ ่้ ่ (ปุถุชน)   

 การมีชีวิตอยเูชนนี่ ่ ้  ทางจริยธรรม ตามสมมติสัจจะกลาว่ ไดว้า เป็นการมีตวัตนขึน ่ ้ ๒ ตน  
คือ    

 ๑) ตวักระแสแหงชีวิตท่ีดาํเนินไปตามกฎธรรมชาติ ซ่ึงเปล่ียนแปลงไปตามเหตุ่
ปัจจยั แมจ้ะไมมีตวัตนจริง  แตกาหนดแยกออกเป็นกระแสหรือกระบวนการอนัหน่ึงตางหากจาก่ ่ ํ ่
กระแสหรือกระบวนการอ่ืน ๆ เรียกโดยสมมติสัจจะวาเป็นตน แล่ ะใช้เป็นประโยชน์ในทาง
จริยธรรมได ้  
  ๒) ตัวตนจอมปลอมท่ีถูกคิดสร้างขึนยึดถือเอาไว้อยางมันคงอวิชชา ตัณหา  ้ ่ ่
อุปาทาน ตวัตนอยางแรกท่ีกาหนดเรียกเพื่อความสะดวกในขนัสมมติสัจจะโดยรู้สภาพตามท่ีเป็น่ ํ ้
จริง ยอมไมเป็นเหตุให้เกดความยึดมนัถือมนัด้วยความหลงผิด แตตั่ ่ ิ ่่ ่ วตนอยางหลงัท่ีสร้างขึน่ ้
ซบัซอ้นไวใ้นตวัตนอยางแรก  ยอมเป็นตวัตนแหงความยดึมนัถือมนั คอยรับกระทบกระเทือนจาก่ ่ ่ ่ ่
ตวัตนอยางแรก  จึงเป็นท่ีมาของความทุกข ์่  

 



 
 

๖๖ 

  รวมความวา ่ การมีชีวิตอยอูยางดว้ยเวทนาของปุถุชน นอกจากเป็นการแฝงเอาความกลวั่ ่
และความกระวนกระวายไวใ้นจิตใจสวนลึกท่ีสุด  เพื่อไวบ้งัคบับญัชาพฤติกรรมของตนเอง ทาํให้่
กระบวนการชีวิตไมเป็นตวัของตวัเองหรือทาํตนเองใหต้กเป็นทาสไปโดยไมรู้ตวัแลว้  ยงัแสดงผล่ ่
ร้ายออกมาอีกเป็นอนัมาก  คือทาํใหมี้ความอยากไดอ้ยางเห็นแกตวั ความแสหาสิงตาง่ ่ ่่ ่  ๆ ท่ีจะสนอง
ความตอ้งการของตนเองไมมีท่ี่ สินสุด และยึดอยากหวงแหนไวก้บตน โดยไมคาํนึงถือประโยชน์้ ั ่
ของผูใ้ดอ่ืน (กามุปาทาน) ทาํให้เกาะเหน่ียวเอาความคิดเห็น  ทฤษฎีหรือทศันะอยางใดอยางหน่ึง่ ่
มาตีคาเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกบตนหรือเป็นของตน แลว้กอดรัดยึดมนัทะนุถนอมความคิดเห็น ่ ั ่
ทฤษฎีหรือทศันะนัน้  ๆ ไว ้เหมือนอยางป้องกนรักษาตวัเอง  เป็นการสร้างกาแพงขึนมากนบงั่ ั ํ ั้ ้
ตนเองไมให้ติดตอกบความจริง หรือถึงกบหลบตวัปลีกตวัจากความจริง ทาํให้เกดความกระดา้ง่ ่ ั ั ิ           
ท่ือ ๆ ไมคลองตวัในการคิดเหตุผลและใชว้ิจารณญาณ ตลอดจนเกดความถือรัน  การทนไมไดท่ี้จะ่ ่ ิ ่้
รับฟังความคิดคนอ่ืน (ทิฏฐุปาทาน) ทาํให้เกดความเช่ือและการประพฤติปฏิบติัท่ีงมงายไร้เหตุิ
ผลตาง่  ๆ และยึดมนในความเช่ือความประพฤติเหลานนั  เพราะรู้เห็นความสัมพนัธ์ในทางเหตุผล่ ่ ้
ของสิงเหลานนัอยางลาง่ ่ ่้  ๆ มวั ๆ ไมมีความแนใจในตนเอ่ ่ ง  แตในเวลาเดียวกน กมีความหว่ ั ็ ่ งใยใน
ตวัตนปลอมท่ีตนสร้างขึนยดึมนัถือมนัไว ้ กลวัจะตอ้งสูญเสียตวัตนนนัไป จึงรีบไขวควา้ยดึฉวยเอา้ ่ ่ ้ ่
อะไรๆ ท่ีพอจะหวงัไดไ้วก้อน  แมจ้ะอยูในรูปท่ี่ ่ ลางๆ มืดมวักตาม็  (สีลพัพตุปาทาน) ทาํให้เกดมีิ
ตวัตนลอย ๆ อนัหน่ึง ท่ีจะตอ้งคอยยดึคอยถือ คอยแบกเอาไว ้คอยรักษาทะนุถนอมป้องกนไมให้ั ่ ถูก
กระทบกระแทกหรือสูญหาย พร้อมกนนนั กกลายเป็นการจาํกดตนเองใหแ้คบใหไ้มเป็นอิสระ และั ็ ั ่้
พลอยถูกกระทบกระแทกไปกบตวัตนท่ีสร้างขึนยดึถือแบกไวน้นัเองดว้ยั ้ ้  (อตัตวาทุปาทาน) โดยนยั
นีความขดัแยง้ บีบคนัและความทุกข์จึงมิไดมี้อยูเฉพาะในตวับุคคลผูเ้ดียวเทานัน แต้ ้ ้่ ่ ่ยงัขยายตวั
ออกไปเป็นความขดัแยง้ บีบคนั  และความทุกขแ์กคนอ่ืน้ ่  ๆ และระหวางกนในสังคมดว้ย จึงกลาว่ ั ่
ไดว้าภาวะเชนนี เป็นท่ีมาแหงความทุกข ์ ความเดือดร้อนและปัญหาทงัปวงของสังคม ใน่ ่ ่้ ้ ฝ่ายท่ีเกดิ
จากกระทาํของมนุษยเ์อง    
   สรุปว่า  พระอริยสาวกมีชีวิตการเป็นอยดู้่ วยปัญญา  หมายถึง การอยอูยางรู้เทาทนัสภาวะ่ ่ ่
และรู้จกัถือเอาประโยชน์จากธรรมชาติ  การถือเอาประโยชน์จากธรรมชาติไดเ้ป็นอยางเดียวกบการ่ ั
อยูอยางประสานกลมกลืนกบธรรมชาติ การอยูประสานกลมกลืนกบธรรมชาติ เป็นการอยูอยาง่ ่ ั ่ ั ่ ่
อิสระ การอยอูยางเป็นอิสระกคือการไมตอ้งอ่ ่ ็ ่ ยใูนอาํนาจของตณัหา  อุปาทาน หรือการอยอูยางไม่ ่ ่ ่
ยดึมนัถือมนั  การอยอูยางไมยึดมนัถือมนั กคือการมีชีวิตอยดูว้ยปัญญา หรือการรู้และเขา้เกยวขอ้ง่ ่ ่ ่่ ่ ่ ็ ่ ี่
จดัการกบสิงทงัหลายตามวิถีทางแหงเหตุปัจจยั ปุถุชนมีชีวิตการเป็นอยูดว้ยอวิชชา หมายถึง การั ่ ่่ ้
เป็นอยูอยางยึ่ ่ ดมนัถือมนั อยูอยางเป็นทาส  อยูขดัแยง้ฝืนตอกฎธรรมชาติ หรืออยูอยางเป็นทุกข ์  ่ ่ ่ ่ ่ ่ ่ ่
  

 



 
 

๖๗ 

 ๓.๒.๑๐ เวทนาในนิพพาน 
        ควรทาํความเขา้ใจไวก้อนวา ตามภาวะแทจ้ริงแลว้ นิพพานมีอยางเดียวเทานนั แตท่ีแยก่ ่ ่ ่ ่้
ประเภทออกไป กเพื่อแสดงอาการของบุคคลท่ีเกยวขอ้งกบนิพพานบ้็ ี่ ั าง พูดถึงนิพพานโดยปริยาย
คือความหมายบางแงบางดา้นบา้ง่     

 การแบงประเภทนิพพานท่ีรู้จกักนทวัไปคือท่ีแบงเป็นนิพพานธาตุ ่ ั ่่ ๒ ตามคมัภีร์อิติวุตต
กะไดแ้ก ่  

 ๑.  สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ นิพพานธาตุท่ีมีอุปาทิเหลือ หรือนิพพานยงัมีเชือเหลือ้  
๒. อนุปาทิเสสนิพานธาตุ นิพพานธาตุไมมีอุปาทิเหลือหรือนิพพานไมมีเชือเหลือ่ ่ ้   

  สิงท่ีเป็นเกณฑ์แบงประเภทในท่ีนีคือ ่ ่ ้ “อุปาทิ” ซ่ึงอรรถกถาธิบายวาไดแ้กสภาพท่ีถูก่ ่
กรรมกเลสถือครอง หรือสภาพท่ีถูกอุปาทานยึดไวม้ัน หมายถึงเบญจขันธ์ เม่ือถือความตามิ ่
คาํอธิบายน้ี จึงไดค้วามหมายวา ่  

 ๑.  สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ ไดแ้กนิพพานยงัมีเบญจขนัธ์เหลือ หรือนิพพานท่ียงั่
เกยวขอ้งกบเบญจขนัธ์ ี่ ั  

 ๒.  อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ ไดแ้กนิพพานไมมีเบญจขนัธ์เหลือหรือนิพพานท่ีไม่ ่ ่
เกยวขอ้งกบเบญจขนัธ์  ี่ ั  

 นิพพานอยางแรกแปลความหมายกนตอไปอีกวา หมายถึงดบักเลส แตยงัมีเบญจขั่ ั ่ ่ ิ ่ นธ์
เหลือไดแ้ก่ นิพพานของพระอรหันต์ผูย้งัมีชีวิตอยู ตรงกบคาํท่ีคิดขึนใชใ้นรุนอรรถกถาวากเลส่ ั ่ ่ ิ้
นิพพาน(ดบักเลสสินเชิงิ ้ ) สวนนิพพานอยางท่ีสองกแปลกนตอไปวาดบัก่ ่ ็ ั ่ ่ ิ เลสไมมีเบญจขนัธ์เหลือ่
ไดแ้ก่ (ดบัขนัธ์ ๕ สินเชิง้ )  

  เม่ือพิจารณาตามพทุธพจน์ท่ีแสดงนิพพานธาตุ ๒ อยางนนั จะเห็นไดว้าเป็นการกลาวถึง่ ่ ่้
นิพพานโดยบรรยายอาการ หรือลกัษณะแหงการเกยวขอ้งกบนิพพานคือกลาวถือนิพพานเทาท่ี่ ี่ ั ่ ่
เกยวขอ้งกบบุคคลผูบ้รรลุ พดูอีกอยางหน่ึงวาใชบุ้คคลผูบ้รรลุนิพพาน เป็นอุปกรณ์สาํหรับทาํความี่ ั ่ ่
เขา้ใจเกยวกบนิพพาน มิใชเป็นการบรรยายภาวะี่ ั ่ ของนิพพานลว้น ๆ โดยตรงทงันีเพราะภาวะของ้ ้
นิพพานเองแท ้ๆ เป็นสันทิฏฐิกะ อนัผูบ้รรลุจะเห็นไดเ้อง และเป็นปัจจตัตงั เวทิตพัพงั วิญญูหิ              
อนัวิญญูชนรู้ไดจ้าํเพาะท่ีตวัเอง  โดยนัยนีการอธิบายโดยแบงนิพพานเป็น ้ ่ ๒ อยางนีกไมมีอะไร่ ็ ่้
แตกตางหรือลาํลึกไปกว่ ้ าท่ีไดอ้ธิบายมาแลว้ขา้งตน้    ่  

  นิพพานไมมีการแบงประเภท แตท่ีแบงเป็นสองนนักเป็นการแบงโดยปริยายเทานนั และ่ ่ ่ ่ ็ ่ ่้ ้
พึงเขา้ใจความของคาํสาํคญั ๓ คาํ ตอไปนีคือ ่ ้  

 



 
 

๖๘ 

 ๑) คาํวา่  เวทยิต มาจากรากศพัทเ์ดียวกบเวทนา และใชแ้ทนเวทนาบา้งในบางคราว ั
แปลวา การเสวยอารมณ์กได ้อาร่ ็ มณ์ท่ีไดเ้สวยกได ้ในท่ีมุงมีรูปพหูพจน์เป็น เวทยิตานิ็ ่  จึงควร
แปลวาอารมณ์ทงัหลายท่ีไดเ้สวยแลว้ เทียบไดก้บ่ ั้ คาํท่ีใชก้นในบดันีวาประสบการณ์ทงัหลายั ่้ ้  

  ๒) คาํวา อนิภนนัทิต เป็นคาํวิเศษขยาย เวทยติ มาจาก อนภินนัทิต ซ่ึงแปลวา เพลิน่ ่
เพลินหรือช่ืนชม ในท่ีนีแปลวา้ ่  ติดใจเพลิน แตความหมายแทจ้ริงกวา้งกวานนัคือหมายถึงคลอเคลีย ่ ่ ้
หรือเคลา้ดว้ยตณัหา ไมวาจะในแงบวกหรือแงลบ คือไมวาจในทางยนิดีหรือยนิร้าย ชอบใจหรือขดั่ ่ ่ ่ ่ ่
ใจ กตาม เติม ็ “น” ปฏิเสธเขา้ขา้งหนา้เป็นอนภินนัทิตแปลวาไมติดใจเพลิน หมายความวา อารมณ์่ ่ ่
ทงัหลายท่ีไดเ้สว้ ย หรือประสบการณ์ทงัหลายเหลานนั มิไดถู้กคลอเคลียดว้ยตณัหาคือผานการรับรู้้ ้่ ่
เขา้มาแลว้ กคงอยูในสภาพบริสุทธิ เพราะจิตของผูเ้สวยอารมณ์ไมถูกบงัคบัหรือครอบงาํให้ปรุง็ ่ ์ ่
แตงบิดเบือนหรือหนัเหอารมณ์ไปตามอาํนาจของราคะ โทสะ โมหะ่  

 ๓) คาํว่า ทิฏฐธมัมิกะ แปลวา เกยวกบ่ ี่ ั สิงท่ีมองเห็น ของท่ีเห็นกนไดห้รือเห็น่ ั  ๆ กนั
อยูแลว้ วาโดยกาล หมายถึงเป็นไปในปัจจุบนั มีในปัจจุบนั ทนัตาเห็น หรือชาตินี ชีวิตนี วาโดย่ ่ ่้ ้
สถานะหมายถึงของธรรมดาสามญั ดา้นวตัถุ เกยวกบชีวิตประจาํวนั เร่ืองชนันอกหรือขนัตน้ๆมกัี่ ั ้ ้
มาคูกบสมัปรายกิะ ซ่ึงแปลวา ่ ั ่ ซ่ึงจะถึงตอจากนนัไป หรือเลยจากนนัไป วาโดยกาลหมายถึงเป็นไป่ ่้ ้
ในเบืองหนา้ มีในภายหนา้ พน้จากชีวิตนีไปหรือโลกหนา้ วาโดยสถานะหมายถึงระดบัท่ีเกนหรือ้ ้ ่ ิ
เลยจากธรรมดาสามญั สสิงท่ีลาํลึกกวาทิฏฐธมัมิกะ ดา้นจิตใจ เลยจากชีวิตประจาํวนั เร่ืองชนัในหรื่ ้ ่ ้
ขนัสูงขึนไป ้ ้  

 สรปความว่าุ  นิพพานมีอยางเดียว แตแบงออกเป็น ่ ่ ่ ๒ ดา้น ดา้นท่ีหน่ึงคือนิพพานในแง่
ของความสินกเลส ซ่ึงมีผลตอการติดตอเกยวขอ้งกบโลกภายนอก หรือตอการดาํเนินชีวิตประจาํวนั ้ ิ ่ ่ ี่ ั ่
ดา้นท่ีสองคือนิพพานในแงท่ีเป็นภาวะจาํเพาะลว้น่  ๆ แท ้ๆ ซ่ึงเป็นประสบการณ์เฉพาะของผูบ้รรลุ
ไมอาจหยงัถึงดว้ยประสบการณ์ทางอินทรีย ์่ ่ ๕ เป็นเร่ืองนอกเหนือจากประสบการณ์ท่ีเน่ืองดว้ย
ขนัธ์ ๕ ทงัหมด อนุปาททิเสสนิพพานคือ นิพพานตาม้ ความหมายของนิพพานลว้น ๆ แมส้อุปาทิ
เสสนิพพานคือนิพพานตามหมายในทางปฏิบติัเม่ือสัมพนัธ์กบการดาํเนินชีวิตประจาํวนั พูดไดอี้กั
อยา่งหน่ึงวา่ 

อนุปาทิเสสนิพพานคือนิพพานในความหมายท่ีพระอรหนัตมี์นิพพานเป็นอารมณ์   
 สอุปาทิเสสนิพพานคือนิพพานในความหมายท่ีพระอรหนัตมี์ขนัธ์ ๕ เป็นอารมณ์ 

 
 
 

 



 
 

๖๙ 

 ๓.๒.๑๑ เวทนาในสัมมาทฏิฐิและมิจฉาทฏิฐิ๑      
   ความเห็นท่ีผิดเรียกวามิจฉาทิฏฐิ  ความเห็นท่ีถูกตอ้งเรี่ ยกวาสัมมาทิฏฐิ่  ปัจจยัให้เกดิ
มิจฉาทิกฐิ ไดแ้ก ปรโตโฆสะท่ีไมดีไมงาม สภาพแวดลอ้มทางสังคมท่ีชวัร้าย ่ ่ ่ ่ โดยเฉพาะอยางยิง่ ่
ปาปมิตร และอโยนิโสมนสิการคือการทาํในใจโดยไมแยบคาย ไมรู้จกัคิด คิดไมเป็น่ ่ ่ ถูกวิธี สวน่
ปัจจยัของสัมมาทิฏฐิได้แก ปรโตโฆสะท่ีดีงาม การหลอหล่ ่ อมกลอมเกลาในทางท่ีถูกตอ้งจาก่
สภาพแวดล้อมทางสังคมท่ีดี เฉพาะอยางยิงกลยาณมิตร หรือการเสวนาสัตบุรุษ และโยนิโส่ ั่
มนสิการ คือการกระทาํในใจโดยแยกคาย รู้จักคิด คิดเป็น หรือคิดถูกวิธี ในท่ีนีจะพูดถึงแต้ ่
สมัมาทิฏฐิเป็น เอามิจฉาทิฏฐิเป็นเร่ืองแทรก  สมัมาทิฏฐิ แบงเป็่ น ๒ ประเภทหรือ ๒ ระดบั คือ 
  ๑.  โลกยสัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบระดบัโลกยคื์อยงัเน่ืองในโลก ขึนตอโลก ไดแ้กิ ี ่้ ่
ความเห็น ความเช่ือ ความเขา้ใจเกยวกบโลกและชีวิตท่ีถูกตอ้งตามหลกัแหงความดี เป็นไปตามี่ ั ่
คลองธรรม หรือสอดคล้องกบศีลธรรมั  โดยทัวไปสัมมาทิฏฐิประเภทนีเกด่ ้ ิ จากปรโตโฆสะ                  
คือปัจจยัภายนอก หรือองค์ประกอบทางสังคม ดว้ยอาศยัศรัทธาเป็นเคร่ืองเช่ือมโยงหรือชักนํา  
เฉพาะอยางยิงเกดจากการหลอหลอมกลอมเกลาของสังคมเชน การอบรมสังสอนทางศีลธรรม ่ ิ ่ ่ ่่ ่            
การถายทอดทางวฒันธรรมเป็นตน้ แมส้ัมพนัธ์กบโยนิโสมนสิ่ ั การแบบเร้ากุศล ทิฏฐิระดบันีเป็น้
เร่ืองเกยวกบคุณคา เชนวาดี  ชวั ถูก ผดิ อะไรดีกวา  อะไรเลวกวา ควรจะเป็น  ไมควรจะเป็นหรือวาี่ ั ่ ่ ่ ่ ่ ่ ่่
นาเป็น อยางไรเป็นตน้่ ่  
  ๒.  โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบระดบัเป็นจริง คือเหนือโลก ไมขึนตอโลก ่ ่้
ไดแ้กความรู้ ความเขา้ใจเ่ กยวกบโลกและชีวิตถูกตอ้งตามความเป็นจริง หรือรู้เขา้ใจตามสภาวะของี่ ั
ธรรมชาติ พูดงาย่  ๆ วารู้เขา้ใจธรรมชาตินันเอง สัมมาทิฏฐิประเภทนีเกดจากโยนิโสมนสิการ ่ ิ่ ้               
ซ่ึงเป็นองคป์ระกอบภายใน หรือปัจจยัภายในตวับุคคล ปรโตโฆสะท่ีดีหรือกลยาณมิตรอาจชวยได้ั ่
เพียงดว้ยการกระตุน้ให้บุคคลนนัใชโ้ยนิโสมนสิการแลว้รู้เห็นเขา้ใจเอง ้ หมายความวาสัมมาทิฏฐิ่
ประเภทนีไมอาจเกดขึนไดเ้พียงการรับฟังแลว้เช่ือตามคนอ่ืนดว้ยศรัทธา เพราะตอ้งการเป็นการรู้จกั้ ่ ิ ้
ท่ีตวัสภาวะเอง ตอ้งเอาธรรมชาตินนัเองเป็นขอ้พิจารณาโดยตรง และดว้ยเหตุนีจึงไม่ ้ ่มีลกัษณะเป็น
หลกัการ กฎเกณฑ์ ขอ้ยึดถือท่ีปรุงแตงหรือบญัญติัวางซ้อนเพิมขึนมาตางหากจากธรรมดาของ่ ่่ ้
ธรรมชาติและจึงเป็นอิสระจากการหลอหลอมของสังคม ไมขึนตออิทธิพลของสภาพแวดลอ้มท่ี่ ่ ่้
เปล่ียนแปลงไป เป็นการเกยวขอ้งกบธรรมชาติเองแท้ี่ ั  ๆ ซ่ึงมีสภาวะและธรรมดาเสมอเหมือนกนั
ทุกถินฐานทุกกาลสมัย โดยนีสัมมาทิฏฐิประเภทนีจึงมีลกัษณะเป็นโลกุตตรคือไมขึนตอกาล ่ ้ ้ ่ ่้                

                                                           
๑  วนิย.  ๔/๑๓/๑๘; ส.ํม. ๑๙/๑๖๖๔/๕๒๘.      

 



 
 

๗๐ 

ไมจาํกดสมยั เป็นความรู้ความเขา้ใจอยางเดียวกน จาํเป็นสาํหรับปรีชาญาณและความหลุดพน้ในทุก่ ั ่ ั
ถินฐานทุกกาลสมยัเหมือนกน ่ ั  
  สัมมาทิฏฐิตามความหมายอยางท่ีสองนี่ ้ ท่ีทานจดัเป็นโลกุตตระนัน หมายเอาเฉพาะท่ี่ ้
เป็นความรู้ความเขา้ใจชดัเจนแจมแจง้ถึงขนัเป็นมรรคเป็นผลทาํใหเ้ป็นอริยบุคคลเทานนั แตกระนนั่ ่ ่้ ้ ้
กตาม สัมมาทิฏฐิท่ีเป็นมรรคเป็นผลนนักสืบเน่ืองไปจากสัมมาทิฏฐิแบบเดียวกนท่ีเป็นของปุถุชน็ ็ ั้
นนัเอง ดงันนัจึงเรียกวาสมัม่ ้ ่ าทิฏฐิตามความหมายอยางท่ีสองนีเป็นของปุถุชนวา สมัมาทิฏฐิแนวโล่ ่้
กุตตระ สัมมาทิฏฐิ กคือความเห็นท่ีถูกตอ้งตรงตามสภาวะคือเห็นตามท่ีสิงทงัหลายเป็นจริงการท่ี็ ่ ้
สมัมาทิฏฐิจะเจริญขึน ยอมตอ้งอาศยัโยนิโสมนสิการเร่ือยไป เพราะโยนิโสมนสิการชวยใหไ้มมอง้ ่ ่ ่
สิงตาง่ ่  ๆ อยา่งผวิเผนิ หรือมองเห็นเฉพาะผลรวมท่ีปรากฎแตชวยใหม้องแบบสืบคน้แยกแยะทงัใน่ ่ ้
แงการวิเคราะห์สวนประกอบท่ีมาประชุมกนเขา้และในแงกรสืบทอดแหงเหตุปัจจยั ทาํให้ไมถูก่ ่ ั ่ ่ ่
ลวง ไมกลายเป็นหุ้นท่ีถูกยวัย ุปลุกปันและเชิด ดว้ยปรากฎการณ์ทางรูป เสียง กลิน รส โผฏฐพัพะ ่ ่ ่ ่
และคตินิยมตาง่  ๆ จนเกดเป็นปัญหาทงัแกตนและผูอ่ื้น แตทาํใหมี้สติสัมปชญัญะเป็นอิสระเป็นตวัิ ่้ ่
ของตวัเองคิดตดัสินและกระทาํการตางๆ ดว้ยปัญญา่   
   สรปุ  มีพทุธพจน์แสดงปฏิปทาไว ้ ๒ อยาง คือ ่  

๑.   มิจฉาปฏิปทา     ขอ้ปฏิบติัท่ีผดิ  หรือ   ทางผดิ คือทางใหเ้กดทุกข ์ ิ   
    ๒.  สมัมาปฏิปทา     ขอ้ปฏิบติัท่ี       หรือ   ทางถูก คือทางใหด้บัทุกข ์    
  บางแหงทรงจดัปฏิจจสมุปบาทสมุทยวารเป็นมิจฉาปฏิปทา  และปฏิจจสมุปบาทนิโรธ่
วารเป็นสมัมาปฏิปทา เขียนใหดู้งายไดด้งันี่ ้ ๑ 
   มิจฉาปฏิปทา  : อวิชชา   สงัขาร   วิญญาณ ฯลฯ    ชาติ   ชรามรณะ โสกะ ฯลฯ  
                อุปายาส  = เกดทุกข ์ิ  

สมัมาปฏิปทา : ดบัอวิชชา    ดบัสงัขาร   ดบัวิญญาณ ฯลฯ  ดบัชาติ     ดบัชรา    
               มรณะ  โสกะ  ฯลฯ  อุปายาส = ดบัทุกข ์  
  อีกแหงหน่ึง ทรงแสดงขอ้ปฏิบติัท่ีตรงขา้มกบมรรควาเป็นมิจฉาปฏิปทา และ่ ั ่ แสดง
มรรควาเป็นสมัมาปฏิปทา ดงันี่ ้ ๒   

มิจฉาปฏิปทา : มิจฉาทิฏฐิ + มิจฉาสงักปปะั  +  มิจฉาวาจา + มิจฉากมมนัตะ ั + มิจฉาอาชีวะ     
    +  มิจฉาวายามะ +  มิจฉาสติ + มิจฉาสมาธิ   
  

                                                           

 ๑ สํ. นิ. ๑๖/๑๙-๒๑/๕. 
๒ สํ.ม. ๑๙/๖๘/๒๓.   

 



 
 

๗๑ 

สมัมาปฏิปทา : สมัมาทิฏฐิ + สมัมาสงักปปะั  + สมัมาวาจา +  สมัมากมมนัตะ ั   
     +  สมัมาอาชีวะ + สมัมาวายามะ + สมัมาสติ + สมัมาสมาธิ 
    

  ๓.๒. ๑๒  การประยกต์ุ เวทนาในสติปัฏฐาน ๔ ๑  
  พระพุทธศาสนาเน้นความสําคญัของสติเป็นอยางมากในการปฏิบติัธรรมทุกขนั การ่ ้
ดาํเนินชีวิตหรือการประพฤติปฏิบติัโดยมีสติกากบอยเูสมอนนั ํ ั ่ ้ สติปัฏฐานในฐานะสมัมาสติ     
  สติปัฏฐาน แปลวา  ท่ีตงัของสติบา้ง การท่ีสติเขา้ไปตงัอย ูคือมีสติกากบอย ู ฯลฯ่ ่ ํ ั ่้ ้  วาโดย่
หลกัการกคือ การใชส้ติหรือ วิธีปฏิบติัเพ่ือใชส้ติให้บงัเกดผลท่ีสุด อยางท่ีกลาวถึงในพุทธพจน์ใน็ ิ ่ ่
มหาสติปัฏฐานสูตร “ภิกษุทงัหลาย  ทางนีเป็นมรรคาเอก เพื่อความบริสุทธิขอ้ ้ ์ งสัตว์ทงัหลาย  ้            
เพื่อขา้มพน้ความโศกและปริเทวะ เพื่อความอสัดงแหงทุกขแ์ละโทมนัส  เพื่อบรรลุโลกุตรมรรค ่
เพื่อกระทาํใหแ้จง้ซ่ึงนิพพาน นีคือสติปัฏฐาน ้ ๔”  
  การเจริญสติปัฏฐานนี เป็นวิธีปฏิบติัธรรมท่ีนิยมกนมาก และยกยองนับถือกนอยางสูง ้ ั ่ ั ่
ถือวามีพร้อม่ ทงัสมถะและวิปัสสนาในตวั ผูป้ฏิบติัอาจเจริญสมถะจนไดฌ้าน วิปัสสนาเป็นหลกั้
สําคญัในพระพุทธศาสนาท่ีได้ยินได้ฟังมาก เพื่อจะชวยให้เกดความเขา้ใจในความหมายของ่ ิ
วิปัสสนาดีขึน ทังในแงสาระสําคญัขอบเขตความกวา้งขวาง และความยึดหยุนในการปฏิบัติ ้ ้ ่ ่
ตลอดจนโอกาสท่ีจะฝึกฝนปฏิบติั โดยสัมพนัธ์กบการดาํเนินชีวิตของคนทวัไปวาเป็นไปไดแ้ละมีั ่่
ประโยชน์เพียงใด เป็นตน้ อยางไรกตาม ในท่ีนีไมไดมุ้งศึกษาเร่ืองวิปัสสนาโดยตรง คงมุงเพียงใช้่ ็ ่ ่ ่้
เขา้ใจวิปัสสนาเทาท่ีมองเห็นไดจ้ากสาระสาํคญัสติปัฏฐานเทานนั่ ่ ้  
      เม่ือวาโดยสาระสาํคญั  หลกัสติปัฏฐ่ าน  ๔ บอกให้ทราบวา ชีวิตของเรานี มีจุดท่ีควรใช้่ ้
สติคอยกากบดูแลทงัหมดเพียง ํ ั ้ แหงเทานนัเอง คือ ่ ่ ้  

๑.  รางกายและพฤติกรรมของมนั่   (กาย)   
  ๒.   เวทนา คือ ความรู้สึกสุขทุกขต์าง่  ๆ (เวทนา) 
  ๓.   ภาวะจิตท่ีเป็นไปตาง่  ๆ (จิต) 

๔.   ความคิดนึกไตรตรอง ่ (ธรรม)   
  ถา้ดาํเนินชีวิตโดยมีสติคุม้ครอง ณ จุดทงัส่ีนีแลว้ กจะชวยให้เป็นอยูอยางปลอดภยั ไร้้ ้ ็ ่ ่ ่
ทุกข ์ มีความสุขผองใส  และเป็นปฏิปทา นาํไปสูความรู้แจง้อริยสจัธรรม  ่ ่  

 จากขอ้ความในคาํแสดงสติปัฏฐานแตละขอ้ขา้งตน้ จะเห็นไดว้า ในเวลาปฏิบติันนั ไมใช่ ่ ่ ่้
ใชส้ติเพียงอยางเดี่ ยว แตมีธรรมขอ้อ่ืน่  ๆ ควบอยดูว้ย ธรรมท่ีไมบงถึงไวก้คือสมาธิ ซ่ึงจะมีอยดูว้ย่ ่ ่ ็ ่

                                                           
๑ ท.ีม. ๑๐/๒๗๓/๓๒๕;  ม.มู. ๑๒/๑๓๑/๑๐๓; สตปัิฏฐาน ๔; อภิ. ว.ิ ๓๕/๔๓๑-๔๖๔/๒๕๗-๒๗๙.   
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อยางนอ้ยในขนัออน่ ่้  ๆ พอใชส้ําหรับการนี ้ (เรียกวาวิปัสสนาสมาธิ อยูในระหวางขณิกสมาธิ คือ่ ่ ่
สมาธิชวัขณะ กบอุปจารสมาธิ คือสมาธิท่ีจวนจะแนวแน่ ั ่ ่) สวนธรรมท่ีระบุไวด้ว้ยไดแ้ก ่ ่  
  ๑.  อาตาปี  =   มีความเพียร (ไดแ้กองคม์รรคขอ้ท่ี ่ ๖ คือสัมมาวายามะซ่ึงหมายถึง
เพียรระวงัและละความชวักบเพียรสร้างและรักษาความดี่ ั ) 

 ๒.  สมัปชาโน  =  มีสมัปชญัญะ(ตวัปัญญา)  
 ๓.  สติมา         =  มีสติ (หมายถึงตวัสตินีเอง้ )   
  นาสังเกตใน คาํวา ่ ่ สัมปชาโน แปลวา่  มีสัมปชัญญะ สัมปชัญญะนี จะเห็นไดว้า เป็น้ ่

ธรรมท่ีมกัปรากฏควบคูกบสติ สัมปชญัญะกคือปัญญา ดงันนั การฝึกฝนในเร่ืองสตินีจึงเป็นสวน่ ั ็ ่้ ้
หน่ึงในกระบวนการพฒันาปัญญานนัเอง สัมปชญัญะหรือปัญญา กคือ ความรู้ความเขา้ใจตะหนกั่ ็
ชดัในสิงท่ีสติกาหนดไวน้นั หรือการกระทาํใน่ ํ ้ กรณีนนัวา มีความมุงหมายอยางไร สิงท่ีทาํนนัเป็น้ ้่ ่ ่ ่
อยางไร ่ ปฏิบติัตอมนัอยางไร และไมเกดความหลงหรือความเขา้ใจผดิใด่ ่ ่ ิ  ๆ ขึนมาในกรณีนนั้ ้  ๆ   

 วิเคราะห์ขอ้ท่ีวา  ่ “กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้” แสดงถึงทาทีท่ีเป็นผลจาก่
การมีสติสัมปชญัญะวาเป็นกลาง เป็นอิส่ ระ ไมถูกกเลสผกูพนั ทงัในแงติดใจอยากได ้และขดัเคือง่ ิ ่้
เสียใจในกรณีนนั ๆ ้  

สรปุ ว่า สาระสาํคญัของการเจริญสติปัฏฐานตามแนวคิดเห็นแบบใหมดงันี ่ ้    
 ก. กระบวนการปฏิบัติ  
 ๑.  องค์ประกอบหรือสิงท่ีรวมอยูในกระบวนการปฏิบติันี มี ่ ่ ่ ้ ๒ ฝ่าย คือฝ่ายท่ีทาํ  

(ตวัการท่ีคอยกาหนดหรือคอยสังเกตเพงพิจารณาํ ่ ) กบฝ่ายท่ีถูกทาํั  (สิงท่ีถูกกาหนดหรือถูกสังเกต่ ํ
เพงพิจารณา่ )   

 ๒.  องคป์ระกอบฝ่ายท่ีถูกทาํหรือถูกกาหนดเพงพิจารณากคือสิงธรรมดาสามญัท่ีมีํ ่ ็ ่
อยกูบตวัของทุกคนนนัเองเชนรางกาย การเคล่ือนไหวของรางกาย ความรู้สึกนึกคิดตาง่ ั ่ ่ ่ ่้  ๆ เฉพาะท่ี
เป็นปัจจุบนัคือท่ีกาลงัเกดขึน เป็นไปอยใูนขณะนนัํ ิ ่้ ้  ๆ เทานนั ่ ้  

 ๓.  อาการท่ีกาหนดเพงพิจารณานันมีสาระสําคญัอยูท่ี ให้รู้เห็นตามท่ีมนัเป็นในํ ่ ่้
ขณะนนัคือดู้ -เห็น-เขา้ใจวาอะไร กาลงัเป็นอยางไร ปรากฏผลอยางไร เขา้เผชิญหนา้ รับรู้ พิจารณา ่ ํ ่ ่
เขา้ใจ ตามดูมนัไปใหท้นัทุกยางขณะเทานนั ไมสร้างปฏิกริยาใด่ ่ ่ ิ้  ๆ ขึนในใจ ไมมีการคิ้ ่ ดกาหนดคา ํ ่
ไมมีการคิด  วิจารณ์่  ไมมีการวินิจฉยัวา ดีชวั  ถูกผิด เป็นตน้ ไมใสความรู้สึก  ความโนม้เอียงในใจ ่ ่ ่ ่่
ความยึดมนัตาง่ ่  ๆ ลงไปวา ถูกใจ  ไมถูกใจ ชอบ ไมชอบเป็นตน้ เพียงเห็นเขา้ใจตามท่ีมั่ ่ ่ นเป็น ของ
สิงนนั อาการนนั  แงนนั่ ้ ้ ้่  ๆ เองโดยเฉพาะไมสร้างความคิดผนวกวา ของเรา ของเขา  ตวัเรา ตวัเขา่ ่  
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 ข. ผลของการปฏิบัติ  
 ๑.  ในของความบริสุทธิ เม่ือสติจับอยูกบสิงท่ีต้องการกาหนดอยางเดียวและ์ ่ ั ํ ่่

สัมปชัญญะรู้เขา้ใจสิงนันตามท่ีมนัเป็น ยอมเป็นการควบคุ่ ้ ่ มกระแสการรับรู้และความคิดไวใ้ห้
บริสุทธิ ไมมีชองท่ีกเลสตาง์ ่ ่ ิ ่  ๆ จะเกดขึนไดแ้ละในเม่ือวิเคราะห์มองเห็นสิงเหลานนั เพียงแคตามท่ีิ ่ ่้ ่ ้
มนัเป็น ไมใสความรู้สึก ไมสร้างความคิดคาํนึง  ตามความโนม้เอียงและความใฝ่ใจตาง่ ่ ่ ่  ๆ ท่ีเป็นสก
วิสยั (Subjective) ลงไป กยอมไม็ ่ ่มีความยดึมนัถือมนัตาง่ ่ ่  ๆ ไมมีชองท่ีกเลสทงัหลายเชนความโกรธ่ ่ ิ ่้
จะเกดขึนได ้เป็นวิธีกาจดัอาสวะเกาและป้องกนอาสวะใหมไมใหเ้กดขึนิ ํ ั ่ ่ ิ้ ้่  

 ๒.  ในแงของปัญญา เม่ืออยูในกระบวนการทาํงานของจิตเชนนี ปัญญายอมทาํ่ ่ ่ ่้
หนา้ท่ีไดผ้ลดีท่ีสุดเพราะจะไมถูกเคลือบหรือหนัเหไปดว้่ ยความรู้สึก ความเอนเอียง และอคติตาง่  ๆ 
ทาํใหรู้้เห็นไดต้ามท่ีมนัเป็นคือ รู้ตามความจริง 

 ๓.  ในแงความพน้ทุกข ์เม่ือจิตอยูในภาวะต่ืนตวั เขา้ใจสิงตางๆ ตามท่ีมนัเป็นและ่ ่ ่่
คอยรักษาทาทีของจิตอยไูดเ้ชนนี  ความรู้สึกเอนเอียงในทางบวกหรือลบตอสิงนนัๆ ท่ีมิใชเ่ ่ ่ ่ ่้ ่ ้ ป็นไป
โดยเหตุผลบริสุทธิยอมเกดขึนไมได ้จึงมีทงัความรู้สึกในดา้นกระหายอยาก์ ่ ิ ่้ ้  (อภิชฌา) และความขดั
เคืองกระทบใจ (โทมนัส) ปราศจากอาการกระวนกระวาย (anxiety) ตาง่  ๆ เป็นภาวะจิตท่ีเรียกวา่
พน้ทุกข ์มีความโปรงเบา ผอนคลาย สงบ เป็นตวัของตวัเอง่ ่     

 

 ๓.๒.๑๓ การปฏิบัติต่อเวทนาในชีวติประจําวนั 
    ในชีวิตประจาํวนัตอ้งมีสติสัมปชัญญะท่ีตามทนัขณะปัจจุบนั กคือ การรับรู้อารมณ์็            

ตาง่  ๆ ทางตา  หู จมูก  ลิน  กาย  และใจ เม่ือมีการรับรู้ กมีความรู้สึกพร้อมไปดว้ย คือสุขสบายบา้ง ้ ็
ทุกขร์ะคายเจบ็ปวด ไมสบายบา้ง  เฉย ๆ บา้ง ่ เม่ือมีความรู้สึกสุขทุกข ์ กมีปฏิกริยาเกดขึนในใจดว้ย ็ ิ ิ ้
คือถา้สุขสบายท่ีสิงใด กชอบใจติดใจสิงนั่ ่็ ้ น ถา้ไมสบายได้ทุกข์ท่ีสิงใด ก่ ็่ ขดัใจไมชอบสิงนัน่ ่ ้                 
เม่ือชอบกอยากรับรู้อีก อยากเสพซํา  หรืออยากได  ้อยากเอา เมื่อไมชอบ กเลี่ยงหนีหรืออยาก็ ่ ็้             
กาจดัํ  อยากทาํลายกระบวนการนีดาํเนินไปตลอดเวลามีทงัท่ีแผวเบา ผานไปโดยไมไดส้ังเกต และท่ี้ ้ ่ ่ ่
แรงเขม้ สังเกตไดเ้ดนชดั มีผลตอจิตใจอยางชดัเจนและสืบเน่ืองไปนาน สวนใดแรงเขม็หรือสะดุด่ ่ ่ ่
ชดั กมกัชกัใหมี้ความคิดปรุงแตงยดึเยอืเยนิเยอ้ออกไป ถา้ไมสินสุดท่ี็ ่ ่้ ่ ้ ในใจ กปลกัดนัใหด้างออกมา็
เป็นการพูด กระทาํตาง่  ๆ ทงันอ้ยและใหญ ชีวิตของบุคคล บทบาทของเขาในโลก และการกระทาํ้ ่
ตอกนระหวางมนุษยย์อมสืบเน่ืองออกมาจากกระบวนธรรมนอ้ย่ ั ่ ่  ๆ ท่ีเป็นไปในชีวิตแตละขณะ่  ๆ น้ี
เป็นสาํคญั   

 ในทางปัญญา การปลอยจิตใจให้เป็นไปตามกระบวนธรรมขา้ง่ ตน้นนั คือเม่ือรับรู้แลว้้
รู้สึกสุขสบายกชอบใจ ติดใจ เม่ือรับรู้แลว้  รู้สึกทุกข์็   ไมสบาย กขดัใจ ไมชอบใจ ขอ้นีจะเป็นเคร่ือง่ ็ ่ ้
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กดกนปิดบงัทาํให้ไมรู้ไมเขา้ใจไมมองเห็นสิงทงัหลายตามเป็นจริงหรือตามสภาวะท่ีแทข้องมนั ี ั ่ ่ ่้ ่ ้
ทงันีเพราะจิตใจท่ีเป็นไปเชนนนั จะอ้ ้้ ่ ยใูนสภาพตอไปนี ่ ่ ้  

 – ขอ้งอยท่ีูความชอบใจ หรือความขดัใจ  ตกอยใูนอาํนาจของความคิดใจ หรือขดัใจ่ ่
นนั ถูกความชอบใจหรือไมชอบใจนนัเคลือบคลุม ทาํใหม้องเห็นเอนเอียงไปอยางใดอยางหน่ึง ไม้ ้่ ่ ่ ่
ตรงตามท่ีมนัเป็นจริง   

 – ตกอยูในอาํนาจของความคิดปรุงแตง จึงแปลความหมายของสิ่ ่ ่ งท่ีรับรู้หรือ
ประสบการณ์นัน้  ๆ ไปตามแนวทางของภูมิหลังหรือความเคยชินท่ีได้สังสมไว  ้เชน คานิยม ่ ่ ่
ทศันคติ หรือทิฏฐิท่ีตนยดึถือนิยมเชิดชู  เรียกวาจิตตกอยใูนภาวะถูกปรุงแตง  ไมอาจมองอยางเป็น่ ่ ่ ่ ่
กลางใหเ้ห็นประสบการณ์ลว้นๆ ตามท่ีมนัเป็น  

 – นอกจากถูกปรุงแตงแล้่ ว กจะนาํเอาภาพปรุงแตงของประสบการณ์ใหมนนัเขา้ไป็ ่ ่ ้
รวมในการปรุงแตงตอไปอีก เป็นการเสริมซาํการสงัสมนิสยัความเคยชินของจิตใหแ้นนหนายงิขึน  ่ ่ ่ ่้ ่ ่ ้  

 – ไมเล่ือนไหลลงไปในอดีต ไมเล่ือยลอยไปในอนาคต ความชอบใจ  ไมชอบใจ กบ่ ่ ่ ั
การตกอดีต เป็นอาการท่ีเป็นไปดว้ยกน เม่ือไมั ่ขอ้ง ไมคา้งอย ูตามดูทนัอยกูบสภาวะท่ีกาลงัเป็นอย ู่ ่ ่ ั ํ ่
การตกอดีตลอยอนาคต กไมมี ็ ่  

 – ไมถูกความคิดปรุงแตงเน่ืองดว้ยภูมิหลงัท่ีไดส้งัสมไว ้ ชกัจูงใหแ้ปลประสบการณ์่ ่ ่
หรือสิงท่ีรับรู้ใหเ้อนเอียงบิดเบือนหรหือยอ้มสีไปตามอาํนาจของมนั พร้อมท่ีจะมองไปตามสภาวะ่
ของส่ิงนนัๆ ้  

 – ไมปรุงแตงเสริมซาํหรือเพิมกาลงัแกความเคยชินผดิ่ ่ ํ้ ่ ่  ๆ ท่ีจิตไดส้ังสมเร่ือยมา ่ –เม่ือ
ตามรู้ดูทนัทุกสิงท่ีกาลงัเกดขึนในปัจจุบนัทุกขณะ กยอมไดรู้้เห็นสภาพจิตนิสัย เป็นตน้ ของตนเอง่ ํ ิ ็ ่้
ท่ีไมพึงปรารถนา หรือท่ีตนเองไมยอมรับ ปรากฏออกมาดว้ย และทาํให้สามาร่ ่ ถชาํระลา้งกเลสิ
เหลานัน แกปัญหาในตนเองไดด้ว้ย่ ้้  นอกจากนัน ในดา้นคุณภาพจิต กจะบริสุทธิ ผองใส โปรง  ้ ็ ์ ่ ่  
เบิกบาน เป็นอิสระ ไมถูกบีบจาํกดใหค้บัแคบ แล่ ั ะไมถูกเคลือบคลุมใหห้มองมวั่   

 

 ๓.๒.๑๔  วธีิแก้ปัญหาแบบพทธ  ุ  
    พุทธศาสนาสอนให้แกปัญหาทุกอยางแมแ้ตปัญหาทา้ ่ ่ งเศรษฐกจ และสังคม ท่ีภายในิ

จิตใจเทานนั  ซ่ึงนาจะไมเป็นวิชาการแกปัญหาท่ีเพียงพอหรือไดผ้ลแทจ้ริง  สาํหรับขอ้สังเกตนีควร่ ่ ่ ้้ ้
ทาํความเขา้ใจกนแยกเป็น ั ๒ ส่วน คือ วาโดยหลกัการอยางหน่ึง่ ่  วาโดยแงเนน้ของคาํสอนหรือแงท่ี่ ่ ่
มีเนือหาคาํสอนมากกวา  เดนกวา้ ่ ่ ่ อยางหน่ึง  ่  

   ๑. ว่าโดยหลักการ วิธีการแกปัญหาแบบพุทธ  มีลกัษณะสาํคญั ้ ๒ อยาง คือ  ่ ๑) เป็น
การแกปัญหาท่ีเหตุปัจจยั  ้ ๒) เป็นการแกปัญหาของมนุษยโ์ดยฝีมือของมนุษย ์หรืออาจพูดรวมวา้ ่

 



 
 

 

๗๕ 

เป็นการแกปัญหาของมนุษย ์โดยมนุษยเ์อง  ท่ีตรงตวัเหตุปัจจยั ้  ท่ีวาแกตรงเหตุปัจจยั กวาเป็น่ ้ ็ ่           
กลาง ๆ ไมจาํกดเฉพาะขา้งนอกหรือขา้งใน และท่ีวาแกปัญหาของมนุษยโ์ดยมนุษยเ์อง กจะเห็นได้่ ั ่ ้ ็
จากากรท่ีพระพุทธเจา้ทรงชีให้มนุษ้ ยม์องปัญหาของตนท่ีตวัมนุษยเ์อง ไมใชมองหาเหตุและมอง่ ่
หาทางแกไปท่ีบนฟ้าหรือซดัทอดโชคชะตา  และให้แกไขดว้ยการลงมือ้ ้ ทาํดว้ยความเพียรพยายาม
ตามเหตุผล ไมใชหวงัพึ่งการออ้นวอนหรือนอนคอยโชคเป็นตน้   ่ ่  

 ๒. ว่าโดยแง่ทีเ่น้นของคําสอน ควรจะยาํไวก้อนวา พระพทุธศาสนาสอนใหแ้กปัญห้ ่ ่ ้
ทงัดา้นนอกดา้นใน ทงัทางสงัคมและทางจิตใจของบุคคล คือมีคาํสอนขนั ศีล เป็นดา้นนอก และขนั้ ้ ้ ้
จิตใจและปัญญาเป็นดา้นใน จากน้ีจึงมาทาํความเขา้ใจกนตอไปวา เม่ือกลาวตามแงเนน้ของคาํสอนั ่ ่ ่ ่
เทาท่ีมีอย ูเนือหาคาํสอนท่ีบนัทึกอยใูนคมัภีร์ สวนท่ีวาดว้ยการแกปัญหาดา้นในหรือดา้นจิตปัญญา่ ่ ่ ่ ่ ้้
มีมากกวาสวนท่ีวาการแกปัญหาดา้นนอก หรือปัญหาทางสังคมเป็นตน้ พูดอีกอยางหน่ึงวาเนือหา่ ่ ่ ้ ่ ่ ้
คาํสอนเน้นดา้นแกปัญหาทางจิตใจมากกวาแกปัญหาทางสังคมหรือดา้นภายนอกอยางอ่ืนท่ีเป็น้ ่ ้ ่
เชนนีเป็นเร่ืองธรรมดาโดยเหตุผลและควรจะเป็นเชนนนั  ขอแสดงเหตุผลบางอยาง่ ่ ่้ ้  เชน ่   

  – ปัญหาเกยวกบชีวิตดา้นใน หรือปัญหาทางจิตใจเป็นเร่ืองเกยวกบธรรมชาติของี่ ั ี่ ั
มนุษยล์ว้น ๆ มากท่ีสุด คือมนุษยทุ์กถินฐานกาลสมยั มีธรรมชาติของปัญหาทางจิตใจเหมือน่  ๆ กน ั
ถึงจะตางสังคมหรือสังคมจะตางยคุตางสมยั ธรรมชาติทางจิตปัญญาของมนุษยก์ยงัคงเป็นอยางเดิม ่ ่ ่ ็ ่
คือมนุษยก์ยงัเป็นมนุษย ์ท่ีมีโลภ โกรธ หลง รักสุข  เกลียดทุกขเ์ป็นตน้อยางเดียวกน สวนปัญหา็ ่ ั ่
ดา้นนอกเกยี่ วกบสงัคมมีสวนหน่ึงเกยวดว้ยธรรมชาติของมนุษย ์เม่ือยงัเป็นมนุษยก์มีลกัษณะปัญหาั ่ ี่ ็
เชนนนั  พระพทุธเจา้ทรงสอนเกยวกบการแกปัญหาภายในทางจิตปัญญาเป็นหลกั    ่ ี่ ั ้้  
   สรปว่าู  ปัญหาของมนุษยไ์มวาดา้นนอกหรือดา้นในกกระเทือนถึงกนทงัหมด และใน่ ่ ็ ั ้
การแกปัญหาแตละอยางไ้ ่ ่ มวานอกวาใน ชีวิตทุกด้านของมนุษยก์ตอ้งเขา้เกยวขอ้งด้วยทงันัน ่ ่ ่ ็ ี่ ้ ้  
พระพทุธศาสนาเนน้การแกปัญหาถึงขนั้ ้ พืนฐานคือถึงระดบัแหงจิตปัญญา้ ่  

 
 
 

 


